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Czerwone mieso szkodliwe dla serca

Naukowcy wiedza juz, dlaczego czerwone mieso zwieksza ryzyko chordéb serca. Bakterie
Zyjace w przewodzie pokarmowym przeksztalcaja wystepujaca w miesie L-karnityne
w N-tlenek trimetyloaminy (TMAO), ktory sprzyja miazdzycy tetnic.
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Co wiecej, dieta bogata w czerwone mieso zmienia flore bakteryjna w jelitach - informuje "Nature
Medicine".

Naukowcy z Cleveland Clinic w Ohio (USA) poréwnali poziom L-karnityny i TMAO u 2595 pacjentéw
badanych pod katem chordb serca, wsrdd ktérych znalazly sie osoby regularnie spozywajace mieso,
a takze wegetarianie i weganie. Okazato sie, ze podwyzszony poziom L-karnityny zwiekszat ryzyko
choroby wiencowej i epizodéw sercowo-naczyniowych, w tym zawatu i udaru - jednak tylko

u pacjentéw, u ktorych podwyzszony byt jednoczesnie
poziom TMAO.

Po skonsumowaniu positku zawierajacego duzo L-karnityny poziom TMAO zwiekszyt sie u oséb nie
stronigcych od miesa, lecz pozostal bez zmian u oséb, ktore stosowaly diete weganska
i wegetarianska.

Przeprowadzone dodatkowo eksperymenty na myszach wykazaly, ze TMAO zmienia metabolizm
cholesterolu, a konkretnie spowalnia usuwanie go z krwi, w wyniku czego odklada sie on
w $ciankach naczyn krwionosnych i przyczynia do tworzenia blaszek miazdzycowych.

"Sktad flory bakteryjnej w naszych jelitach podyktowany jest utrwalonymi nawykami Zywieniowymi.
Dieta bogata w L-karnityne powoduje, Ze jest tam wiecej bakterii przeksztatcajgcych L-karnityne
w TMAO, podczas gdy weganie i wegetarianie majq ograniczone mozliwosci syntezowania TMAO, co
moze wyjasniac¢ pozytywny wplyw diety pozbawionej miesa na zdrowie uktadu krgzenia" - méwi autor
badan dr Stanley Hazen.

Zrédto: www.pap.pl
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemysiu
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Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szvjki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzi¢ sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plyce;j.

Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawia¢ z dzieémi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej smierci

Wykazalo badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bodl plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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