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Czerwone mieso szkodliwe dla serca

Naukowcy wiedza juz, dlaczego czerwone mieso zwieksza ryzyko chordéb serca. Bakterie
Zyjace w przewodzie pokarmowym przeksztalcaja wystepujaca w miesie L-karnityne
w N-tlenek trimetyloaminy (TMAO), ktory sprzyja miazdzycy tetnic.
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Co wiecej, dieta bogata w czerwone mieso zmienia flore bakteryjna w jelitach - informuje "Nature
Medicine".

Naukowcy z Cleveland Clinic w Ohio (USA) poréwnali poziom L-karnityny i TMAO u 2595 pacjentéw
badanych pod katem chordb serca, wsrdd ktérych znalazly sie osoby regularnie spozywajace mieso,
a takze wegetarianie i weganie. Okazato sie, ze podwyzszony poziom L-karnityny zwiekszat ryzyko
choroby wiencowej i epizodéw sercowo-naczyniowych, w tym zawatu i udaru - jednak tylko

u pacjentéw, u ktorych podwyzszony byt jednoczesnie
poziom TMAO.

Po skonsumowaniu positku zawierajacego duzo L-karnityny poziom TMAO zwiekszyt sie u oséb nie
stronigcych od miesa, lecz pozostal bez zmian u oséb, ktore stosowaly diete weganska
i wegetarianska.

Przeprowadzone dodatkowo eksperymenty na myszach wykazaly, ze TMAO zmienia metabolizm
cholesterolu, a konkretnie spowalnia usuwanie go z krwi, w wyniku czego odklada sie on
w $ciankach naczyn krwionosnych i przyczynia do tworzenia blaszek miazdzycowych.

"Sktad flory bakteryjnej w naszych jelitach podyktowany jest utrwalonymi nawykami Zywieniowymi.
Dieta bogata w L-karnityne powoduje, Ze jest tam wiecej bakterii przeksztatcajgcych L-karnityne
w TMAO, podczas gdy weganie i wegetarianie majq ograniczone mozliwosci syntezowania TMAO, co
moze wyjasniac¢ pozytywny wplyw diety pozbawionej miesa na zdrowie uktadu krgzenia" - méwi autor
badan dr Stanley Hazen.

Zrédto: www.pap.pl
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2 edycja Targow LABS EXPO za nami!

117 Wystawcow z Polski i z zagranicy, a targi odwiedzito 2086 0sob.
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Dbasz o serce? Zadbaj o psychike!

Pobudzony uktad nerwowy zaburza jego prace.
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Musze o siebie dbac, zeby sie nie wypalic jako

wolontariusz

HIVcast z osoba HIV+
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Walczymy 7z osamotnieniem chorych na raka
drog zolciowych

Rak drog zétciowych to mato znana i dos¢ rzadka choroba.
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azda na rolkach - Czy jest dobrvim sportem?

Jazda na rolkach przynosi liczne korzysci zdrowotne.
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Kwasv humusowe z odzvsku

Metode opracowaly naukowczynie z Politechniki Slaskiej.
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Naukowcy zarekomendowali zmiany
dotyczace energetyki rozproszonej

Obywatele beda odgrywac duza role w transformacji energetycznej.
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Cyberprzemoc nie wybucha nagle

Ona sie tli.
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