Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegotéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl

Jnet -

Innowacje
Nauka

Technologie

f

Newsletter

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Witamina D daje zastrzyk energii

*lWitamina D pozytywnie wplywa na efektywnos¢ funkcjonowania miesni i zwieksza u
czlowieka zasoby energetyczne - udowodnili brytyjscy naukowcy z Newcastle University.

Badacze stwierdzili, ze kuracja suplementami witaminy D znacznie polepsza stan zdrowotny osob
z niedoborami tego sktadnika w organizmie, gdyz zwieksza wydajnos$¢ dziatania mitochondriow,
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ktére odpowiadaja za wytwarzanie w komdrkach adenozynotrifosforanu (ATP) - zrédta energii.

Uzupehienie niedoborow witaminy D skraca czas potrzebny na przywrdcenie pierwotnego poziomu
fosfokreatyny, czyli zwigzku niezbednego do syntezy ATP w miesniach.

"Dzieki badaniu przeprowadzonemu na grupie pacjentdw z niedoborem witaminy D, ktdrzy
doswiadczali objawéw zmeczenia miesni, odkryliSmy, ze efektywnosé funkcjonowania miesni ulegata

poprawie po podwyzszeniu poziomu witaminy D" - méwi dr Akash Sinha, gtéwny autor badania.

Na niedobory witaminy D cierpi w Wielkiej Brytanii okoto 60 proc.ludnosci. Najbardziej narazone sa
dzieci ponizej piatego roku zycia, osoby z ciemna karnacja i osoby w podesztym wieku.

Glownym zrédlem tego skladnika jest Swiatto stoneczne, a ponadto niektoére produkty spozywcze, jak

ryby, tran, czy zo6ttka jaj. Jednak naukowcy przekonuja, ze suplementy diety moga by¢ réwnie
skuteczne w przypadku uzupelniania niedobordéw.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Twoj blat w dygestorium nie spelnia Twoich
oczekiwan?

Mamy dla Ciebie rozwigzanie!
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Potrzebne regulacje dot. norm i zasad halasu
turbin wiatrowych

Uwaza prof. Anna Preis z Uniwersytetu Adama Mickiewicza.

24-04-2024

Naukowcy zbadali, jakie obrazy zapadaja
czesciej w pamiec

Wynika z badania opublikowanego w Nature Human Behaviour.
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Czlowiek poprzez emisje gazow spowodowal
ocieplenie

Przypomnieli cztonkowie Komitetu przy Prezydium PAN.
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Sztuczna inteligencja diagnozuje spektrum
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autyzmu

Robi to lepiej niz specjalisci.

24-04-2024

Autonomiczne hulajnogi elektryczne

Moglyby same wraca¢ do punktéow tadowania.

24-04-2024

Wydano pierwszy atlas geologiczny Ksiezyca

Zestaw map zostat wydany w jezyku chinskim i angielskim.
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24-04-2024

Cechach psychopatyczne, a halasliwe
samochody

Nowebadania profesor psychologii Julie Aitken Schermer .

Informacje dnia: Twoj blat w dygestorium nie speinia Twoich oczekiwan? Potrzebne regulacje dot.
norm i zasad hatasu turbin wiatrowych Naukowcy zbadali, jakie obrazy zapadaja czesciej w pamiec¢
Czlowiek poprzez emisje gazéw spowodowat ocieplenie Sztuczna inteligencja diagnozuj ktrum


http://laboratoria.net/aktualnosci/32184.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32183.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32183.html
http://laboratoria.net/edukacja/32182.html
http://laboratoria.net/edukacja/32182.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32181.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32181.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32181.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32188.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32187.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32187.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32186.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32185.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32184.html

autyzmu Autonomiczne hulajnogi elektryczne Twdj blat w dygestorium nie spetnia Twoich oczekiwan?
Potrzebne regulacje dot. norm i zasad hatasu turbin wiatrowych Naukowcy zbadali, jakie obrazy
zapadaja czesciej w pamie¢ Czlowiek poprzez emisje gazéw spowodowat ocieplenie Sztuczna
inteligencja diagnozuje spektrum autyzmu Autonomiczne hulajnogi elektryczne Twoj blat w
dygestorium nie spetnia Twoich oczekiwan? Potrzebne regulacje dot. norm i zasad hatasu turbin
wiatrowych Naukowcy zbadali, jakie obrazy zapadaja czesciej w pamieé¢ Czlowiek poprzez emisje
gazow spowodowat ocieplenie Sztuczna inteligencja diagnozuje spektrum autyzmu Autonomiczne
hulajnogi elektryczne

Partnerzy


http://laboratoria.net/aktualnosci/32184.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32183.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32188.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32187.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32186.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32186.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32185.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32184.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32184.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32183.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32188.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32188.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32187.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32187.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32186.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32185.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32185.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32184.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32183.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32183.html

