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Figura w ksztalcie jablka zwieksza ryzyko
niewydolnosci nerek

Osoby z tendencja do odkladania sie tluszczu w okolicach brzucha moga by¢ bardziej
narazone na niewydolnos¢ nerek w porownaniu z "gruszkami", ktore tluszcz gromadza
w udach, posladkach i w okolicach bioder - wynika z badan opublikowanych przez "Journal
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of the American Society of Nephrology".

g P s g . "Zaobserwowalzsmy, ze ludzie z figurq typu jabtko,
nawet zupeime zdrowz i majqcy prawidtowe cisnienie tetnicze, majq wyzsze cisnienie krwi w nerkach.

Jest ono najgrozniejsze przy nadwadze lub otytosci" - moéwi Arjan Kwakernaak z Uniwersytetu
Groningen w Holandii.

Naukowcy przyjrzeli sie pracy nerek 315 zdrowych oséb i porownali dane z wspdtczynnikiem WHR
(ang. waist-to-hip ratio), otrzymywanym po podzieleniu obwodu talii przez obwdd bioder.
Wspoélczynnik masy ciata (BMI) badanych wynosit srednio 24,9 (waga w normie).

Nastepnie wzieto pod uwage wspotczynnik przesaczania klebuszkowego GFR (ang. glomerular
filtration rate), za pomoca ktérego okresla sie ilos¢ osocza przefiltrowanego przez kiebuszki nerkowe
w jednostce czasu. Odzwierciedla on stan czynnosciowy nerek. U zdrowej osoby wynosi on 80-120
ml/min.

Okazato sie, ze z kazdym jednostkowym zwiekszeniem WHR ilo$¢ przefiltrowanego osocza
zmniejszata sie 0 4 ml/min, co Swiadczy o wzroscie ryzyka niewydolnosci nerek, a co za tym idzie
takze ryzyka chordb uktadu krazenia.

Zrédto: http://www.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/17374.html
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Nowy wskaznik zwiekszajacy ryzyko arytmii
komorowej

Kardiolodzy z Opola go zdefiniowali.
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Nowa metoda odzvskiwania pierwiastkow
ziem rzadkich

Naukowcy z Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie opracowali ja.
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Publikowanie filmikow placzacvch dzieci to
forma cvberprzemoc

Przestrzegaja badaczki tego zjawiska.
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W poszukiwaniu furtek w prawie zamowien
publicznych

Srodowisko akademickie od lat apeluje o zmiany.
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Na terenie Polski zyje ok. 45 tysiecy par
bocianow

Podsumowat koordynator spisu.
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Nadcisnienie wczesnie uszkadza nerki

Powoduje zmiany w nerkach juz na wczesnym etapie choroby.
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Ruszyl nabor do 8. edycji programu
stypendialnego

Przeznaczony dla Polonii na studia w Polsce.
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Wykorzystanie 500 min zt przez NCN wymaga
zmian

Narodowe Centrum Nauki nie moze wykorzysta¢ 500 mln zt w obligacjach.
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