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Szklanka soku z burakow obniza cisnienie

Wypijanie szklanki soku z burakow moze obniza¢ cisnienie krwi - przekonuja badacze na
lamach magazynu "Hypertension".

Sok obnizat ci$nienie o 10 milimetrow stupa rteci, u niektorych z 15 uczestnikdw przywracajac
normalny jego poziom. Efekt utrzymywat sie od trzech do szesciu godzin, cho¢ mozna byto go wykry¢
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nawet nastepnego dnia.

b

Naukowcy twierdza, ze azotany zawarte w korzeniach buraka
rozszerzaja naczynia krwionosne, utatwiajac przeptyw krwi.

Badacze z Barts Health NHS Trust i London Medical School od lat studiowali wptyw burakéw na
obnizanie ci$nienia, jednak ich zdaniem potrzebne sa dodatkowe badania. Przypominaja, Ze picie
soku ma nieoczekiwane konsekwencje w postaci réozowego zabarwienia moczu.

Azotany wystepuja naturalnie w glebie, skad pobieraja je warzywa i wykorzystuja do wzrostu.
"Bylismy zaskoczeni, jak niewiele ich potrzeba, Zzeby osiggnqgc tak znaczqcy efekt" - powiedziata
badaczka dr Amrita Ahluwalia.

"Wyniki wspierajq teorie, ze powinno sie jes¢ duzo warzyw. Jednak potrzeba szerszych badan, aby
stwierdzi¢, czy dieta z udziatem bogatych w azotany warzyw obniza cisnienie w dtuzszej
perspektywie" - powiedzial prof. Peter Weissberg, dyrektor British Heart Foundation, ktora
sfinansowata badanie.

Zrédto: http://www.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/17426.html
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Targi PCI Days 2025

Spotkanie branzy farmaceutycznej, kosmetycznej i suplementoéw diety.
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Przyszlosc SI nalezy do biokomputerow

Powiedziata PAP ekspertka w zakresie neuronauki dr Ewelina Kurtys.

15-05-2025

Polacv wciaz niechetnie przvznaija sie do
roblemow ze zdrowiem...

Co czwarta osoba spelnia kryteria depresji.

15-05-2025

Leki eliminuja koniecznos¢ wykonywania
operaciji polipow nosa

Nie musza by¢ stosowane sterydy.

15-05-2025

Polaczenie 7z ISS podczas misji IGNIS

Politechnika Rzeszowska bedzie je transmitowac.
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Spada Smiertelnosc¢ z powodu czerniaka w
Polsce

Dzieki edukacji i nowym lekom.

15-05-2025

Kontakt z reklamami niezdrowej zywnosci

Zwieksza dzienne spozycie kalorii u dzieci.
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Szczepionka przeciwko poétpascowi

Moze zapobiega¢ problemom z sercem.
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wykonywania operacji polipdw nosa Potaczenie z ISS podczas misji IGNIS Spada Smiertelnosé z
powodu czerniaka w Polsce
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