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Szklanka soku z burakow obniza cisnienie

Wypijanie szklanki soku z burakow moze obniza¢ cisnienie krwi - przekonuja badacze na
lamach magazynu "Hypertension".

Sok obnizat ci$nienie o 10 milimetrow stupa rteci, u niektorych z 15 uczestnikdw przywracajac
normalny jego poziom. Efekt utrzymywat sie od trzech do szesciu godzin, cho¢ mozna byto go wykry¢
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nawet nastepnego dnia.

Naukowcy twierdza, ze azotany zawarte w korzeniach buraka
rozszerzaja naczynia krwionosne, utatwiajac przeptyw krwi.

Badacze z Barts Health NHS Trust i London Medical School od lat studiowali wptyw burakéw na
obnizanie ci$nienia, jednak ich zdaniem potrzebne sa dodatkowe badania. Przypominaja, Ze picie
soku ma nieoczekiwane konsekwencje w postaci ré6zowego zabarwienia moczu.

Azotany wystepuja naturalnie w glebie, skad pobieraja je warzywa i wykorzystuja do wzrostu.
"Bylismy zaskoczeni, jak niewiele ich potrzeba, Zzeby osiggnq¢ tak znaczqcy efekt" - powiedziala
badaczka dr Amrita Ahluwalia.

"Wyniki wspierajq teorie, ze powinno sie jes¢ duzo warzyw. Jednak potrzeba szerszych badan, aby
stwierdzi¢, czy dieta z udziatem bogatych w azotany warzyw obniza cisnienie w dtuzszej
perspektywie" - powiedzial prof. Peter Weissberg, dyrektor British Heart Foundation, ktora
sfinansowata badanie.

Zrédto: http://www.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/17426.html
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Jak otworzyc laboratorium?

Laboratorium moze by¢ dobrym pomystem na biznes.
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Dziekujemy za odwiedziny na targach Labs
Expo

Dziekujemy wszystkim, ktérzy odwiedzili nas.
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W przysziosci bedziemy jedli mieso z
drukarki

Tréjwymiarowy druk moze staé sie z czasem jednym z filaréw produkcji.
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Ruszvl nabor na wspolne proiekt
rzedsiebiorcow i naukowcow: w...

W az puli 66 miln zt.
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Blonica - choroba grozna takze dla dorostych

Po 40. roku zycia choroba staje sie roéwnie grozna.
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87% internautow uwaza hejt za powazny
problem spoteczny

W 2024 roku z hejtem zetkneto sie 45 proc. internautow.

Nowe materialv do budowy okretow
wojskowych

Naukowcy z Politechniki Wroctawskiej pracuja nad nimi.
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Mandimvcvna - no otencjalnv srodek
przeciwgrzybiczy

Zabija grzyby oporne na wiele lekow.
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