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Dlaczego jeden chips nam nie wystarcza?

Gdyby naukowcom udato sie ustali¢, co dokladnie w chipsach sprawia, ze trudno poprzestac
na zjedzeniu jednego, mozna byloby skuteczniej walczy¢ z otyloscia.

Badania zaprezentowane podczas 245. zjazdu American Chemical Society, ktéry odbywat sie
w Nowym Orleanie, swiadcza o tym, ze nalezy skoncentrowac sie na uktadzie nagrody.
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SR g . "Przypadek chipséw zzemnzaczanych rzuca swiatto na
zjawisko hlperfagu hedomcznej, tj. nadmiernego objadania sie dla przyjemnosci, a nie z potrzeby

zaspokajenia gtodu. Dotyczy to setek milionow ludzi na swiecie. W postaci chronicznej zjawisko to
przyczynia sie do epidemii nadwagi i otytosci" - méwi autor badan dr Tobias Hoch z Uniwersytetu
Erlangen-Nurnberg w Niemczech.

Dotychczas podejrzewano, za uzalezniajace dziatanie chipséw ziemniaczanych odpowiada ich wysoka
zawartos¢ energetyczna. Naukowcy przeprowadzili wiec eksperyment, podczas ktérego jedna grupa
szczurow konsumowata chipsy, podczas gdy druga zywila sie normalna karma o takiej samej
zawartosci tluszczu i weglowodanow. Za pomoca rezonansu magnetycznego badacze $ledzili, co
dzieje sie w mdzgach obu grup. Okazato sie, ze dla mézgdéw gryzoni chipsy wciaz byty atrakcyjniejsze
niz karma. Najwieksza aktywnos¢ zaobserwowano w ukladzie nagrody zwiazanym z odczuwaniem
przyjemnosci, a takze uzaleznieniem.

"Biorqgc pod uwage fakt, ze nie wszyscy lubiq tego rodzaju przekqski, nalezy sqdzic, ze uktad nagrody
u réznych osob jest aktywowany w wiekszym lub mniejszym stopniu w zaleznosci od preferenciji.
Ponadto niektdrzy z nas majq po prostu silniejszq wole niz inni i tatwiej im powstrzymac sie przed
konsumpcjq" - twierdzi dr Hoch.

Zidentyfikowanie czynnikéw molekularnych, ktére powoduja aktywacje uktadu nagrody podczas
spozywania chipséw mogtoby pomoéc stworzy¢ preparaty ograniczajace apetyt na niezdrowe
przekaski - dodaje.

Zrédto: http://www.naukawpolsce.pap.pl
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Nowy wskaznik zwiekszajacy ryzyko arytmii
komorowej

Kardiolodzy z Opola go zdefiniowali.
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Nowa metoda odzvskiwania pierwiastkow
ziem rzadkich

Naukowcy z Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie opracowali ja.
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Publikowanie filmikow placzacvch dzieci to
forma cvberprzemoc

Przestrzegaja badaczki tego zjawiska.
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W poszukiwaniu furtek w prawie zamowien
publicznych

Srodowisko akademickie od lat apeluje o zmiany.
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Na terenie Polski zyje ok. 45 tysiecy par
bocianow

Podsumowat koordynator spisu.
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Nadcisnienie wczesnie uszkadza nerki

Powoduje zmiany w nerkach juz na wczesnym etapie choroby.
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Ruszyl nabor do 8. edycji programu
stypendialnego

Przeznaczony dla Polonii na studia w Polsce.
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Wykorzystanie 500 min zt przez NCN wymaga
zmian

Narodowe Centrum Nauki nie moze wykorzysta¢ 500 mln zt w obligacjach.
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