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Smak piwa poprawia humor

Co sprawia, ze piwo kojarzy sie z przyjemnoscia i jest jednym z ulubionych meskich
napojow? Sam smak piwa, nawet tego bezalkoholowego, uwalnia dopamine, czyli tzw.
»przekaznik przyjemnosci”.

Piwo to meskie antidotum na zty humor. Sam wieczorny rytuat otwierania butelki ztocistego napoju
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przed telewizorem moze sprawiac¢ przyjemnosé. Czy czerpiemy ja za sprawa procentow, ktére
pomagaja sie zrelaksowaé i odprezy¢ po ciezkim dniu pracy? Zdaniem naukowcow nie alkohol,
a smak piwa poprawia nastrdj.

j ; Badacze z Indiana University School of Medicine
udowodnili, ze smak piwa uwalma dopamlne jeden z neuroprzekaznikow, ktéry przyczynia sie do

odczuwania przyjemnosci. Jest ona wytwarzana i uwalniana przez neurony w mézgu i w rdzeniu
kregowym. Poziom dopaminy wzrasta, kiedy jesteSmy czyms zachwyceni, oczarowani i wzruszeni,
lub kiedy sztucznie stymulujemy "przekaznik szczescia" uzywkami.

Badania zostaty przeprowadzone na grupie 49 mezczyzn, podzielonych na dwie grupy. Jedna zostata
poddana pozytonowej tomografii emisyjnej (PET) stosowanej gtdwnie przy badaniach mézgu po
wypiciu piwa, druga - po wyprébowaniu napoju izotonicznego. Skany wykazaly znaczna aktywnos$¢
dopaminy po skosztowaniu piwa niz napoju sportowego.

"Jest to pierwszy eksperyment, ktory pokazuje, ze sam smak napoju alkoholowego, a nie odurzajgcy
efekt alkoholu stymuluje wydzielanie dopaminy w mézgu, w osrodku przyjemnosci, ktory jest czesciq
uktadu limbicznego” - powiedziat David Kareken, profesor neurologii na Indiana University School of
Medicine.

Badanie zostato opublikowane w czasopismie ,Neuropsychopharmacology”
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnos¢ ptci moze mieé¢ zwigzek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.

Ll
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Cynk moze pomadc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
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populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.

02-07-2024

Rrzad planuje, aby minister mdgl odwotac
dvrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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