Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
L 1]

et

Innowacje

Nauka

Technoloqgie

f

Newsletter

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Smak piwa poprawia humor

Co sprawia, ze piwo kojarzy sie z przyjemnoscia i jest jednym z ulubionych meskich
napojow? Sam smak piwa, nawet tego bezalkoholowego, uwalnia dopamine, czyli tzw.
»przekaznik przyjemnosci”.

Piwo to meskie antidotum na zty humor. Sam wieczorny rytuat otwierania butelki ztocistego napoju
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przed telewizorem moze sprawiac¢ przyjemnosé. Czy czerpiemy ja za sprawa procentow, ktére
pomagaja sie zrelaksowaé i odprezy¢ po ciezkim dniu pracy? Zdaniem naukowcow nie alkohol,
a smak piwa poprawia nastrdj.

j ; Badacze z Indiana University School of Medicine
udowodnili, ze smak piwa uwalma dopamlne jeden z neuroprzekaznikow, ktéry przyczynia sie do

odczuwania przyjemnosci. Jest ona wytwarzana i uwalniana przez neurony w mézgu i w rdzeniu
kregowym. Poziom dopaminy wzrasta, kiedy jesteSmy czyms zachwyceni, oczarowani i wzruszeni,
lub kiedy sztucznie stymulujemy "przekaznik szczescia" uzywkami.

Badania zostaty przeprowadzone na grupie 49 mezczyzn, podzielonych na dwie grupy. Jedna zostata
poddana pozytonowej tomografii emisyjnej (PET) stosowanej gtdwnie przy badaniach mézgu po
wypiciu piwa, druga - po wyprébowaniu napoju izotonicznego. Skany wykazaly znaczna aktywnos$¢
dopaminy po skosztowaniu piwa niz napoju sportowego.

"Jest to pierwszy eksperyment, ktory pokazuje, ze sam smak napoju alkoholowego, a nie odurzajgcy
efekt alkoholu stymuluje wydzielanie dopaminy w mézgu, w osrodku przyjemnosci, ktory jest czesciq
uktadu limbicznego” - powiedziat David Kareken, profesor neurologii na Indiana University School of
Medicine.

Badanie zostato opublikowane w czasopismie ,Neuropsychopharmacology”

Zrédto: http://www.pap.pl
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Jazda na rolkach - Czy jest dobrym sportem?

Jazda na rolkach przynosi liczne korzysci zdrowotne.
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Polimer o wlasciwosciach przeciwgrzybiczych

Odkrycie naukowcow z U]J.

27-03-2024

Stypendia ministra nauki dla niemal 400
studentow

Jednorazowo wyptacane stypendium wynosi 17 tys. zi.
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Skuteczniejsze leczenie chorych na
nowotwory krwi

Pomoze w tym Krajowa Sie¢ Hematologiczna.

27-03-2024

Tylko 36% transgranicznych wod
podziemnych ma ochrone

Na swiecie jest 600 transgranicznych zbiornikow wod podziemnych.

27-03-2024

Technologia ultradzwiekowa w diagnostyce
chorob

Pisze o tym pismo , AIP Advances”.

27-03-2024

Palacze maja w brzuchu wiecej tluszczu

To z kolei zwieksza ryzyko wielu chordb.
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Nowe tworzywo ma rozwiazac problem
mikroplastiku

Naukowcy opracowali naturalny plastik produkowany z alg.
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