Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegotéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
L I

° net - _fm_
= . Newsletter
Innowacje

Nauka
Technologie

f

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik "Nature"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Krotkotrwaly stres pozytywnie wplywa na
funkcje poznawcze

Ostry, krotkotrwaly stres przyczynia sie do wytworzenia nowych komoérek nerwowych,
zwiekszajac tym samym mozliwosci kognitywne jednostki - wynika z artykulu
opublikowanego w internetowym czasopismie "eLife".
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Amerykanscy naukowcy z University of California odkryli, ze komdrki macierzyste w mdzgach
dorostych szczuréw pod wpltywem stresu zaczynaly sie dzieli¢ i przeksztatca¢ w komorki nerwowe,
ktére poprawily funkcjonowanie poznawcze zwierzat dwa tygodnie pozniej.

"Zawsze myslano, Ze stres jest zjawiskiem negatywnym, ale to nieprawda. Pewne ilosci stresu sq
dobre, bo umozliwiajq utrzymanie optymalnego poziomu pobudzenia oraz funkcji kognitywnych
i behawioralnych" - przekonuje Daniela Kaufer, wspotautorka badania.

]

Badaczy najbardziej interesowal wplyw stresu na pamiec, dlatego skoncentrowali sie na nerwowych
komoérkach macierzystych (pierwotnych komoérkach zdolnych do nieograniczonych podziatow
i przeobrazania w neurony, oligodendrocyty lub astrocyty) obecnych w hipokampie, a doktadnie
w zakrecie zebatym - jednym z dwdch rejonéow mézgu, w ktérym moga by¢ wytwarzane nowe
komorki mézgowe u dorostych osobnikdw.

Zakret zebaty jest bardzo podatny na dziatanie glikokortykoidow (hormonéw stresu) i juz we
wczesniejszych badaniach udowodniono, ze hormony uwalniane pod wplywem chronicznego stresu
hamuja produkcje nowych neuronéw w hipokampie, uposledzajac pamiec.

Jednak teraz naukowcy odkryli, ze u szczuréw poddanych ostremu, lecz krétkotrwatemu stresowi
liczba podzialéw komoérkowych ulegata podwojeniu, szczegélnie w grzbietowej czesci zakretu
zebatego.

Dwa tygodnie pozniej zwierzeta osiagaty lepsze wyniki w testach pamieci, a specjalna technika
znakowania komorek pozwolitla na stwierdzenie, ze w wykonywanie zadan zaangazowane byly te
same komorki nerwowe, ktore wytworzyly sie pod wplywem stresu.

Co wazne mozliwosci poznawcze szczuréw nie ulegaly natychmiastowej poprawie (po 2 dniach), ale
dopiero po dwdch tygodniach, w czasie ktérych nowe komorki nerwowe mialy szanse dojrzeé.

Naukowcy zauwazyli réwniez, ze za proliferacje komorek nerwowych po wystapieniu stresujacego
wydarzenia odpowiada czynnik wzrostu fibroblastéw 2 (FGF2) - biatko uwalniane przez astrocyty.

"Udziat FGF2 jest interesujqcy, gdyz niedobor FGF2 zostatl powigzany z symptomami depresji

obserwowanymi w zachowaniu zwierzqt i tqczy sie go z depresjq u ludzi" - komentuje Bruce McEwen
z Rockefeller University, ktory jednakze nie bral udzialu w przeprowadzaniu niniejszego badania.
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GUS: w Polsce prawie 1,3 min studentow

Co trzeci na studiach niestacjonarnych.

26-06-2025

Nowelizacja ustawy dot. stypendiow na
uczelniach czeka

W resorcie nauki trwaja dalsze konsultacje.

Najwieksza bariera dla renaturyzacji rzek jest
rawo

Jakie dziatania nalezy prowadzi¢, by renaturyzowac polskie rzeki.

26-06-2025

Gatunki inwazyjne roslin sa poteznym
zagrozeniem dla rodzimej flory

Gatunki, ktére zostaly sprowadzone przez czlowieka.
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Kiedy defekt jest lepszy niz perfekcja

Pora na niedoskonate katalizatory.

Bez amoniaku nie bedzie ci tak tatwo, raku!

Wykazatl zespdt naukowcow z Polski .
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Z Przyladka Canaveral wystartowala rakieta z
kapsuia Dragon

Na poktadzie ktorej jest Polak Stawosz Uznanski-Wisniewski.

26-06-2025
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Naukowcy 7z Y.ukasiewicza opracowali
hydrozele z polimerow naturalnych

Ze zdolnoscia do samonaprawy.
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