Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegotéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl

Jnet -

Innowacje
Nauka

Technologie

f

Newsletter

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Coraz wiecej ludzi $pi za dlugo

Cho¢ czesciej mozna uslysze¢ skargi na temat niedoboréw snu, to coraz wiecej dorostych
Amerykanow $pi dluzej niz 9 godzin - dowodzi badanie, ktérego opis zamieszczono
w magazynie "American Journal of Epidemiology".

Miedzy 1970 a 2007 rokiem odsetek uczestnikow badania, ktorzy deklarowali sen dtuzszy niz 9
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godzin na dobe, wzrést z 28 proc. (w 1985 roku) do 37 proc. (w 2007 roku). Ten trend obserwowano
zaréwno w dni robocze, jak i weekendy.

Co wiecej, spadt odsetek 0s6b $pigcych mniej niz szes¢ godzin na dobe - z 11 proc. w 1985 roku do 9
proc. w 2007 roku - wykazali badacze. "To stawia obecna teze na temat +spoteczenstwa
pozbawionego snu+ na gtowie" - czytamy w opisie badania.

Wiele méwi sie na temat tego, ze spoleczenstwo $pi za mato, ale nie przyktada sie wagi do zbyt
dtugiego snu. Tymczasem badania pokazuja, ze spanie powyzej 9 godzin na dobe wiaze sie ze
zwiekszonym ryzykiem chorob serca, problemami z mysleniem i przedwczesna $miercia -
przypominaja badacze.

W ramach nowego badania przeprowadzonego przez University of Sydney przeanalizowano dane
z 10 krajéw. Uczestnicy musieli odnotowac, ile czasu poswiecaja w ciagu doby na rézne aktywnosci.
Badanie obejmowato w sumie ponad trzy dekady.

Podobny trend jak w Ameryce obserwowano rowniez w Australii, Finlandii, Szwecji i w Wielkiej
Brytanii. Odsetek osob, ktore spaly wiecej, spadl tylko w Kanadzie i we Wtoszech. W Szwecji
i Wielkiej Brytanii byto tez mniej os6b $piacych krdcej niz szes¢ godzin, natomiast we Wtoszech i w
Norwegii ich liczba wzrosta.

Jak przypomina niezwigzana z badaniem epidemiolog prof. Diane S. Lauderdale z University of
Chicago, nie jest jasne, czy dtugi sen jest odpowiedzialny za problemy ze zdrowiem, czy jest tylko
oznaka chorob, np. depresji. Mozliwe, ze osoby, ktére deklarowaty ditugi wypoczynek, po prostu
miaty problemy ze snem i dlatego pozostawaty w 16zku diuzej.
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Jazda na rolkach - Czy jest dobrym sportem?

Jazda na rolkach przynosi liczne korzysci zdrowotne.
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Polimer o wlasciwosciach przeciwgrzybiczych

Odkrycie naukowcow z U]J.

27-03-2024

Stypendia ministra nauki dla niemal 400
studentow

Jednorazowo wyptacane stypendium wynosi 17 tys. zi.

27-03-2024

Skuteczniejsze leczenie chorych na
nowotwory krwi

Pomoze w tym Krajowa Sie¢ Hematologiczna.
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Tylko 36% transgranicznych wod
podziemnych ma ochrone

Na swiecie jest 600 transgranicznych zbiornikow wod podziemnych.

27-03-2024

Technologia ultradzwiekowa w diagnostyce
chorob

Pisze o tym pismo , AIP Advances”.

Il

27-03-2024

Palacze maja w brzuchu wiecej tluszczu

To z kolei zwieksza ryzyko wielu chordb.
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Nowe tworzywo ma rozwiazac problem
mikroplastiku

Naukowcy opracowali naturalny plastik produkowany z alg.
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