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Kilka papierosow dziennie zwieksza ryzyko
reumatyzmu

Liczba wypalanych dziennie papierosow ma zwiazek ze zwiekszonym ryzykiem
reumatoidalnego zapalenia stawdéw, przy czym najbardziej narazeni sa palacze z dlugim
stazem - czytamy w pismie "Arthritis Research & Therapy".


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
http://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

Naukowcy z Instytutu Karolinska w Szwecji przyjrzeli
sie danym dotyczqcym 34 tys. kobiet w wieku od 54 do 89 lat, z ktérych 219 cierpiato na

reumatoidalne zapalenie stawow. Wynikato z nich, ze palenie od 1 do 7 papieroséw dziennie
zwiekszato ryzyko tej choroby ponad dwukrotnie.

Rzucenie palenia zmniejszato szanse rozwoju reumatyzmu, jednak w porownaniu z kobietami, ktdre
nigdy nie pality, u palaczek po 15 latach od momentu zerwania z natogiem wciaz byto ono
podwyzszone (zmniejszyto sie tylko o jedna trzecia).

"Zaprzestanie palenia papieroséw jest istotne z punktu widzenia wielu aspektéw zdrowotnych.
Jednak wyraznie podwyzszone ryzyko rozwoju reumatoidalnego zapalenia stawow, nawet wiele lat po
rzuceniu natogu, daje nam kolejny powdd, by przesta¢ pali¢ jak najszybciej i przekonywaé kobiety, by
wcale nie zaczynaly" - podsumowuje autorka badan Daniela Di Giuseppe.
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.

02-07-2024

Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki réznym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnos¢ ptci moze mieé¢ zwigzek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomdc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.

02-07-2024

Rrzad planuje, aby minister mdgl odwotac
dvrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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