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Lampa po babci wywola deja vu

Czy deja vu jest zjawiskiem paranormalnym, pamiecia z poprzedniego zycia, a moze
efektem telepatii? Niezupelnie. Wystarczy jeden nieswiadomie zauwazony element: lampa
po babci czy znajomy kubek do kawy, ktory zarazi nasz umyst i wywola deja vu - dowiodly
badania doktoranta psychologii w Szkole Wyzszej Psychologii Spolecznej.
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B WNowe miejsce, obcy ludzie i nagle dziwne uczucie
podpowiadajace nam, ze juz to widzieliSmy. Marcin Matecki, doktorant psychologii ze Szkoty Wyzszej
Psychologii Spotecznej, postanowit zbada¢ klopotliwy dla naukowcow temat dotyczacy zjawiska deja
vu, okreslanego potocznie dowodem na drugie zycie lub telepatie. - Nigdy dotqd nie udowodniono,
Ze deja vu jest efektem pewnej gry naszego umystu, polegajgcej na przenoszeniu poczucia
familiarnosci z jednego obiektu na drugi - méwi Marcin Matecki, ktéry przebadat okoto 200 oséb
i pokazat zawily mechanizm tego zjawiska.

Wyniki badania wykazaly, ze jeden znany element moze przenosi¢ wrazenie znajomosci na cala
sytuacje. Wtedy powstaje poczucie, ze cale zdarzenie jest znajome, mimo zZe jawi sie jako
obiektywnie nowe. - W zwigzku z tym pojawia sie w naszym umysle konflikt miedzy uczuciem
,znanosci” a wiedzq, ze danej sytuacji nie mozemy zna¢ - méwi Malecki.

W eksperymencie udato sie udowodnié, ze jeden znany bodziec moze zarazi¢ drugi element, do tej
pory nieznany. - Jesli polecisz na fascynujgcq wycieczke na Bora Bora i wejdziesz do hotelu,
w ktérym nigdy nie bytes, do pokoju, w ktdrym nigdy nie spates i zaczniesz mie¢ wrazenie deja vu, to
poszukaj czy przypadkiem w kqcie pokoju nie stoi lampa podobna do tej, jaka stata u twojej babci,
lub czy nie wisi obrazek przypominajqgcy ci sceny z dziecinstwa. Poszukaj w otoczeniu czegos
znanego, bo to ta rzecz, przez nieuwage wywotata w twoim umysle deja vu - ttumaczy autor.

Badania doktoranta SWPS dowodza, ze deja vu jest typowym zjawiskiem naukowym, a co wiecej
moze mieC zastosowanie w reklamie. Tylko pozytywnie kojarzone przedmioty maja szanse na
zakotwiczenie w ludzkiej pamieci na state, czego efektem jest dobrze dziatajacy przekaz reklamowy.
Seria badan pokazala, ze neutralny i wielokrotnie pokazywany przedmiot, zakotwiczany w naszej
swiadomosci nie powoduje, ze zaczynamy go lubic.

Badanie zostato przeprowadzone w ramach pracy doktorskiej pt. ,Eksperymentalny model zjawiska
deja vu” pod naukowa opieka dr. hab. Jerzego Karylowskiego, prof. SWPS.

Zrédto: http://www.centrumprasowe.swps.pl
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Targi IABS EPXO0 2025

Ruszyla rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medvcvnie

Czyli nanoczastki jako no$niki lekéw.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.

Indeks sytosci i gestosc odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezv nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznei trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza mozqg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mézg z toksyn.
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Sok z czarneqo bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo , Nutrients”.
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