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Popularne specytiki wcale nie zapobiegaja
ubytkom poznawczym

Nie znaleziono dowodow na to, ze leki, ziola, witaminy i suplementy diety zmniejszaja

ryzyko pogorszenia funkcji poznawczych u os6b w podeszlym wieku - zawiadamia "Canadian
Medical Association Journal".
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K anadyjscy naukowcy z University of Toronto i St.
Michael's Hospital przeanalizowali wyniki dotychczasowych badan nad skutecznoscia réoznych metod

zapobiegania ubytkom poznawczym u starszych osob i stwierdzili, Zze przyjmowanie specyfikow
poczawszy od lekéw, a skonczywszy na suplementach diety nie gwarantuje zachowania sprawnosci
umystowe;j.

Cudow nie zdziala ani kuracja farmakologiczna przy uzyciu inhibitorow cholinesterazy, wplywajaca
na efektywnos¢ acetylocholiny - neuromediatora uczestniczacego w procesach pamieci, myslenia
i dokonywania ocen, ani stosowanie zi6t takich, jak mitorzab, ani przyjmowanie witaminy B6, czy
spozywanie nienasyconych kwasow tltuszczowych.

Niewielkie korzysci przynosza tez ¢wiczenia fizyczne.
Jedynym sposobem, ktory wydaje sie dawac¢ pozytywne efekty w zakresie utrzymania funkcji mézgu

na wysokim poziomie, jest systematyczny trening umystowy. Cwiczenie funkcji poznawczych
rzeczywiscie pozwala dtuzej cieszy¢ sie dobra kondycja moézgu.

Zrédto: http://www.naukawpolsce.pap.pl
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GUS: w Polsce prawie 1,3 mln studentow

Co trzeci na studiach niestacjonarnych.
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Nowelizacja ustawy dot. stypendiow na
uczelniach czeka

W resorcie nauki trwaja dalsze konsultacje.
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Najwieksza bariera dla renaturyzacji rzek jest
rawo

Jakie dziatania nalezy prowadzi¢, by renaturyzowac polskie rzeki.
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Gatunki inwazyjne roslin sa poteznym
zagrozeniem dla rodzimej flory

Gatunki, ktére zostaly sprowadzone przez czlowieka.
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Kiedy defekt jest lepszy niz perfekcja

Pora na niedoskonate katalizatory.

alin .
: -
£ - ':'-"-“'
< £ '
& | I 5% s _
: '! i :“F#—h-
26-06-2025

Bez amoniaku nie bedzie ci tak tatwo, raku!

Wykazatl zespdt naukowcow z Polski .
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Z Przyladka Canaveral wystartowala rakieta z
kapsuia Dragon

Na poktadzie ktdrej jest Polak Stawosz Uznanski-Wisniewski.

26-06-2025

Naukowcy 7z Y.ukasiewicza opracowali
hydrozele z polimerow naturalnych
Ze zdolnoscia do samonaprawy.
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