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Popularne specytiki wcale nie zapobiegaja
ubytkom poznawczym

Nie znaleziono dowodow na to, ze leki, ziola, witaminy i suplementy diety zmniejszaja

ryzyko pogorszenia funkcji poznawczych u os6b w podeszlym wieku - zawiadamia "Canadian
Medical Association Journal".
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K anadyjscy naukowcy z University of Toronto i St.
Michael's Hospital przeanalizowali wyniki dotychczasowych badan nad skutecznoscia réznych metod
zapobiegania ubytkom poznawczym u starszych osoéb i stwierdzili, ze przyjmowanie specyfikow
poczawszy od lekdw, a skonczywszy na suplementach diety nie gwarantuje zachowania sprawnosci
umystowe;j.

Cudow nie zdziala ani kuracja farmakologiczna przy uzyciu inhibitorow cholinesterazy, wplywajaca
na efektywnos¢ acetylocholiny - neuromediatora uczestniczacego w procesach pamieci, myslenia
i dokonywania ocen, ani stosowanie zi6t takich, jak mitorzab, ani przyjmowanie witaminy B6, czy
spozywanie nienasyconych kwasow tltuszczowych.

Niewielkie korzysci przynosza tez ¢wiczenia fizyczne.
Jedynym sposobem, ktory wydaje sie dawac¢ pozytywne efekty w zakresie utrzymania funkcji mézgu
na wysokim poziomie, jest systematyczny trening umystowy. Cwiczenie funkcji poznawczych

rzeczywiscie pozwala dtuzej cieszy¢ sie dobra kondycja moézgu.

Zrédto: http://www.naukawpolsce.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/17553.html
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Drzace nanorurki

Wtasciwosci zaleza m.in. od tego, w jaki sposob struktury te wibruja.
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Naukowcy znalezli sposdéb na recykling
betonu

Informuje “Nature”.
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ADHD zdiagnozowano u co dziewiatego
dziecka w USA

W roku 2022 dzieci z diagnoza ADHD byto o milion wiecej niz w roku 2016.
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Testy na obecnos¢ HPV

Co osiem lat réwnie skuteczne, co regularna cytologia.
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Do srodowiska trafito ponad 1 mld komarow
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GMO

Przeznaczonych do walki z malaria.
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Moze to owady uratuja nas przed zwalami
plastiku

Niektdore gatunki owadéw sa w stanie zjadac¢ plastik.
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Terapia daremna przedluza cierpienie,
przediuza agonie

Terapia daremna nie jest w stanie pomoc pacjentowi.
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Widzimy eskalacje zaburzen zwiazanych ze
stresem

Szeroko rozumianych lekowo-depresyjnych.
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