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Popularne specytiki wcale nie zapobiegaja
ubytkom poznawczym

Nie znaleziono dowodow na to, ze leki, ziola, witaminy i suplementy diety zmniejszaja

ryzyko pogorszenia funkcji poznawczych u os6b w podeszlym wieku - zawiadamia "Canadian
Medical Association Journal".
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K anadyjscy naukowcy z University of Toronto i St.
Michael's Hospital przeanalizowali wyniki dotychczasowych badan nad skutecznoscia réoznych metod

zapobiegania ubytkom poznawczym u starszych osob i stwierdzili, Zze przyjmowanie specyfikow
poczawszy od lekéw, a skonczywszy na suplementach diety nie gwarantuje zachowania sprawnosci
umystowe;j.

Cudow nie zdziala ani kuracja farmakologiczna przy uzyciu inhibitorow cholinesterazy, wplywajaca
na efektywnos¢ acetylocholiny - neuromediatora uczestniczacego w procesach pamieci, myslenia
i dokonywania ocen, ani stosowanie zi6t takich, jak mitorzab, ani przyjmowanie witaminy B6, czy
spozywanie nienasyconych kwasow tltuszczowych.

Niewielkie korzysci przynosza tez ¢wiczenia fizyczne.

Jedynym sposobem, ktory wydaje sie dawac¢ pozytywne efekty w zakresie utrzymania funkcji mézgu
na wysokim poziomie, jest systematyczny trening umystowy. Cwiczenie funkcji poznawczych
rzeczywiscie pozwala dtuzej cieszy¢ sie dobra kondycja moézgu.

Zrédto: http://www.naukawpolsce.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/17553.html
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plycej.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawia¢ z dzieémi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej smierci

Wykazalo badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bodl plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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