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Jedzenie tego samego, co rodzice - zdrowsze
dla dziecii

Dzieci, ktore jedza to samo, co ich rodzice, maja zdrowsza diete - taki wniosek wyplywa
z nowego badania, ktore przeprowadzono na Uniwersytecie Edynburskim.
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Badacze przyjrzeli sie nawykom zywieniowym panujacym w rodzinach ponad 2 tys. pieciolatkéw. Na
tej podstawie sugeruja, ze "przyjazne dzieciom" alternatywy dla positkow dorostych wcale nie sa
lepsze pod wzgledem odzywczym - podat serwis BBC News.

"Podawanie oddzielnego +dzieciecego jedzenia+ na gtowny positek moze skutkowac tym, zZe dzieci
na tym tracq. Czesto wiqze sie to z przyjmowaniem mniejszej ilosci sktadnikow odzywczych.
Wiadomo to na przyktadzie specjalnych menu dla dzieci w restauracjach, dlatego najlepiej, Zeby
maluchy jadty to samo jedzenie, co rodzice" - przekonuje autorka badania Valeria Skafida.

W ramach badania zidentyfikowano tez kilka czynnikéw w pewnym stopniu powigzanych ze
zubozeniem diety. Niejedzenie gléwnego positku w ciggu dnia, podjadanie miedzy positkami,
jedzenie w salonie czy w sypialni oraz "nieprzyjemna atmosfera" podczas positkow moga wptywac na
nia negatywnie.

Ponadto okazalo sie, Ze pierworodni maja zdrowsze diety niz dzieci urodzone w dalszej kolejnosci.

Zrédto: http://www.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/17578.html
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.

07-11-2024

Nie tylko szczepienia przeciw HPV wazne w
prewencji raka szyjki macicy

Trzeba tez jednak pamietac o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzic¢ sobie z bezsennoscia
Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plyce;j.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawiac z dzie¢mi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocv moze prowadzic do

rzedwczesnej smierci

Wykazato badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0s6b 50+.

07-11-2024

Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bél plecow

Poinformowano w czasopi$smie ,JAMA Network Open”.
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