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Sposobem na zapamietywanie moze
byc...zaciskanie piesci

Co zrobi¢, zeby zapamieta¢ sprawy do zalatwienia? Mozna zawiaza¢ supelek, albo zrobic
notatke. Mozna tez... zaciskac piesci. Prawa, co utrwali wspomnienia, lewa - co przywola je
W plzniejszym czasie - twierdza amerykanscy psycholodzy.
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W badaniach wzieto udziat 50 dorostych oséb, ktére podzielono na pie¢ grup. Uczestnicy mieli
zapamietac, a nastepnie przypomnie¢ sobie stowa z listy zawierajacej 72 wyrazy.

"\. l ‘
} Pierwsza grupa zaciskala prawg pies¢ przez okoto 90

sekund przed rozpoczeciem procesu zapamietywania, a nastepnie przed przywotaniem
zapamietanych stow. Druga grupa robita to samo z lewa piescia, a dwie pozostate zaciskaly jedna
pies¢ przed zapamietywaniem, a druga przed przypominaniem sobie wyrazéw. Rezultaty
poréwnywano z grupa kontrolna, ktéra nie wykonywata zadnego z tych ruchéw.

Grupa, ktora najpierw zaciskala prawa pies¢, a poézniej lewa radzita sobie znacznie lepiej niz grupy
zaciskajace piesci w innej sekwencji i nieco lepiej niz grupa kontrolna.

Wczesniejsze badania wykazaly, ze zaciskanie prawej piesci aktywuje lewa poétkule mézgu, podczas
gdy zaciskanie lewej aktywuje prawa poétkule. W procesie zapamietywania uczestnicza obie poétkule -
lewa koduje wspomnienia, a prawa odpowiada za ich wydobycie.

"Nasze badania sugerujq, ze niektdre proste czynnosci motoryczne, wptywajgc tymczasowo na prace
mozgu, mogq poprawi¢ pamiec¢. Przyszte analizy pomogq ustalic¢, czy zaciskanie piesci moze wplywac
korzystnie takze na pamiec¢ werbalng i przestrzenng" - komentuje Ruth Propper z Montclair State
University w stanie New Jersey (USA).
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Targi IABS EPXO0 2025

Ruszyta rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medvcvnie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekow.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.

Indeks sytosci i gestosc odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.

14-01-2025

Gleboki sen oczvszcza moz

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mozg z toksyn.
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Sok z czarneqo bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo , Nutrients”.
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