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Sposobem na zapamietywanie moze
byc...zaciskanie piesci

Co zrobi¢, zeby zapamieta¢ sprawy do zalatwienia? Mozna zawiaza¢ supelek, albo zrobic
notatke. Mozna tez... zaciskac piesci. Prawa, co utrwali wspomnienia, lewa - co przywola je
W plzniejszym czasie - twierdza amerykanscy psycholodzy.
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W badaniach wzieto udziat 50 dorostych oséb, ktére podzielono na pie¢ grup. Uczestnicy mieli
zapamietac, a nastepnie przypomnie¢ sobie stowa z listy zawierajacej 72 wyrazy.

} Pierwsza grupa zaciskala prawg pies¢ przez okoto 90

sekund przed rozpoczeciem procesu zapamietywania, a nastepnie przed przywotaniem
zapamietanych stow. Druga grupa robita to samo z lewa piescia, a dwie pozostate zaciskaly jedna
pies¢ przed zapamietywaniem, a druga przed przypominaniem sobie wyrazéw. Rezultaty
poréwnywano z grupa kontrolna, ktéra nie wykonywata zadnego z tych ruchéw.

Grupa, ktora najpierw zaciskala prawa pies¢, a poézniej lewa radzita sobie znacznie lepiej niz grupy
zaciskajace piesci w innej sekwencji i nieco lepiej niz grupa kontrolna.

Wczesniejsze badania wykazaly, ze zaciskanie prawej piesci aktywuje lewa poétkule mézgu, podczas
gdy zaciskanie lewej aktywuje prawa poétkule. W procesie zapamietywania uczestnicza obie poétkule -
lewa koduje wspomnienia, a prawa odpowiada za ich wydobycie.

"Nasze badania sugerujq, ze niektdre proste czynnosci motoryczne, wptywajgc tymczasowo na prace
mozgu, mogq poprawi¢ pamiec¢. Przyszte analizy pomogq ustalic¢, czy zaciskanie piesci moze wplywac
korzystnie takze na pamiec¢ werbalng i przestrzenng" - komentuje Ruth Propper z Montclair State
University w stanie New Jersey (USA).

Zrédto: http://www.pap.pl
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Jazda na rolkach - Czy jest dobrym sportem?

Jazda na rolkach przynosi liczne korzysci zdrowotne.
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Polimer o wlasciwosciach przeciwgrzybiczych

Odkrycie naukowcéw z U]J.

27-03-2024

Stypendia ministra nauki dla niemal 400
studentow

Jednorazowo wyptacane stypendium wynosi 17 tys. zi.
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Skuteczniejsze leczenie chorych na
nowotwory krwi

Pomoze w tym Krajowa Sie¢ Hematologiczna.
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Tylko 36% transgranicznych wod
podziemnych ma ochrone

Na swiecie jest 600 transgranicznych zbiornikow wod podziemnych.
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Technologia ultradzwiekowa w diagnostyce
chorob

Pisze o tym pismo , AIP Advances”.

Il

27-03-2024

Palacze maja w brzuchu wiecej tluszczu

To z kolei zwieksza ryzyko wielu chordb.
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Nowe tworzywo ma rozwiazac problem
mikroplastiku

Naukowcy opracowali naturalny plastik produkowany z alg.
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