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Sposobem na zapamietywanie moze
byc...zaciskanie piesci

Co zrobi¢, zeby zapamieta¢ sprawy do zalatwienia? Mozna zawiaza¢ supelek, albo zrobic
notatke. Mozna tez... zaciskac piesci. Prawa, co utrwali wspomnienia, lewa - co przywola je
W plzniejszym czasie - twierdza amerykanscy psycholodzy.
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W badaniach wzieto udziat 50 dorostych oséb, ktére podzielono na pie¢ grup. Uczestnicy mieli
zapamietac, a nastepnie przypomnie¢ sobie stowa z listy zawierajacej 72 wyrazy.

"\. l ‘
} Pierwsza grupa zaciskala prawg pies¢ przez okoto 90

sekund przed rozpoczeciem procesu zapamietywania, a nastepnie przed przywotaniem
zapamietanych stow. Druga grupa robita to samo z lewa piescia, a dwie pozostate zaciskaly jedna
pies¢ przed zapamietywaniem, a druga przed przypominaniem sobie wyrazéw. Rezultaty
poréwnywano z grupa kontrolna, ktéra nie wykonywata zadnego z tych ruchéw.

Grupa, ktora najpierw zaciskala prawa pies¢, a poézniej lewa radzita sobie znacznie lepiej niz grupy
zaciskajace piesci w innej sekwencji i nieco lepiej niz grupa kontrolna.

Wczesniejsze badania wykazaly, ze zaciskanie prawej piesci aktywuje lewa poétkule mézgu, podczas
gdy zaciskanie lewej aktywuje prawa poétkule. W procesie zapamietywania uczestnicza obie poétkule -
lewa koduje wspomnienia, a prawa odpowiada za ich wydobycie.

"Nasze badania sugerujq, ze niektdre proste czynnosci motoryczne, wptywajgc tymczasowo na prace
mozgu, mogq poprawi¢ pamiec¢. Przyszte analizy pomogq ustalic¢, czy zaciskanie piesci moze wplywac
korzystnie takze na pamiec¢ werbalng i przestrzenng" - komentuje Ruth Propper z Montclair State
University w stanie New Jersey (USA).

Zrédto: http://www.pap.pl
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Dodatkowe fundusze na akademiki

Wsparciem ma by¢ m.in. Fundusz Doptat.
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Kofeiny a matki karmiace

Styl zycia odpowiada za sposéb konsumpcji kawy.
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Trzeci lot rakiety Starship to sukces

14 marca poleciata w przestrzen kosmiczna.
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W dobie deepfejkow przysztos¢ mediow
spolecznosciowych

Ludzie wrdca do kontaktow osobistych.
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Czyste powietrze to wiecej zachorowan na
legionelloze

Na calym swiecie rosnie liczba zachorowan na legionelloze.
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Pradawny obiekt kosmiczny zdziwil
astronomow:

Sklada sie z dwoch galaktyk.
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Jeszcze lepsze teleskopy dzieki ultraczarnej
powloce

Informuje “Journal of Vacuum Science & Technology A”.
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Ptasia grypa wsrod pingwinow

Naukowcy na Antarktydzie ostrzegaja przed rozprzestrzenieniem sie wirusa.
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Informacje dnia: Dodatkowe fundusze na akademiki Kofeiny a matki karmigce Trzeci lot rakiety

Starship to sukces W dobie deepfejkdw przysztos¢ mediow spotecznosciowych Czyste powietrze to
wiecej zachorowan na legionelloze Pradawny obiekt kosmiczny zdziwit astronoméw: Dodatkowe
fundusze na akademiki Kofeiny a matki karmigce Trzeci lot rakiety Starship to sukces W dobie
deepfejkow przysztos¢ medidw spotecznosciowych Czyste powietrze to wiecej zachorowan na
legionelloze Pradawny obiekt kosmiczny zdziwit astronomoéw: Dodatkowe fundusze na akademiki
Kofeiny a matki karmiace Trzeci lot rakiety Starship to sukces W dobie deepfejkéw przysztosc
mediow spotecznosciowych Czyste powietrze to wiecej zachorowan na legionelloze Pradawny obiekt
kosmiczny zdziwit astronomow:
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