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Analiza zalet wodorostow morskich dla MSP

Korzysci zdrowotne, jakie zapewniaja warzywa morskie, takie jak wodorosty, zostaly
starannie udokumentowane przez dietetykow. Osoby na diecie opartej na wodorostach

wykazuja zwykle mniejsza zapadalnos¢ na otylos¢, cukrzyce, chorobe Alzheimera i inne
zaburzenia nerwowe.
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Podczas gdy kultury azjatyckie od tysiacleci wtaczaja do swojej diety wodorosty morskie, zachodnie
spoteczenstwa niespiesznie doceniaja ich zalety. Projekt SWAFAX (Srodki i antyoksydanty
przeciwzapalne z wodorostéw morskich) ma zmienic ten stan rzeczy.
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Gléwny nacisk w ramach projektu finansowanego ze srodkéw unijnych na kwote 1 mln EUR ma
zosta¢ potozony na badanie zrodet wodorostéw morskich, ktére nie zostaly jeszcze gruntownie
zanalizowane ani nie sa wykorzystywane mimo swoich zalet zdrowotnych. Naukowcy sa
w szczegdlnosci zainteresowani grupa substancji chemicznych wystepujacych w wodorostach
morskich, zwanych polifenolami. Sktadaja sie z ponad 4.000 tak zwanych zwiazkéw fenolowych,
zwykle wystepujacych w warzywach i owocach. Polifenole maja wysoka zawarto$¢ przeciwutleniaczy,
ktore zapewniaja wiele poznanych juz korzysci zdrowotnych.

Pod kierunkiem profesora Iana Rowlanda z Wydziatu Zywnosci i Nauk Zywieniowych Uniwersytetu
w Reading (Zjednoczone Kroélestwo) prowadzone beda w toku projektu SWAFAX badania nad
nowymi, bioaktywnymi zwigzkami chemicznymi w wodorostach morskich, ktére stwarzaja matym
i $rednim przedsiebiorstwom (MSP) okazje do opracowania i wprowadzenia na rynek komercyjnych
produktéw spozywczych, zdrowotnych i wellness.



Wiele probleméw technicznych i naukowych juz zostalo rozwiazanych, np. ewaluacja aktywnosci
biologicznej ekstraktu polifenoli z wodorostéw morskich czy pogitebienie wiedzy na temat
biodostepnosci ich komponentdw.

W toku projektu opracowano takze charakterystyke ekstraktéw z wodorostow morskich pod katem
profili polifenoli i innych ekstraktéw z réznych odmian wodorostéw morskich. Wyniki koncowe kilku
testow klinicznych beda dostepne nie wczesniej niz w drugiej polowie biezacego roku.

Zrédto: http://cordis.europa.eu
http://laboratoria.net/aktualnosci/17573.html
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edvcie Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiateczna apteczka

Szczypta umiaru i co$ na zgage

Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Z1loty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.

Zwiazek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespotem jelita drazliwego

Pokazaly badania polskich naukowcdw.
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