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Analiza zalet wodorostow morskich dla MSP

Korzysci zdrowotne, jakie zapewniaja warzywa morskie, takie jak wodorosty, zostaly
starannie udokumentowane przez dietetykow. Osoby na diecie opartej na wodorostach

wykazuja zwykle mniejsza zapadalnos¢ na otylos¢, cukrzyce, chorobe Alzheimera i inne
zaburzenia nerwowe.
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Podczas gdy kultury azjatyckie od tysiacleci wtaczaja do swojej diety wodorosty morskie, zachodnie
spoteczenstwa niespiesznie doceniaja ich zalety. Projekt SWAFAX (Srodki i antyoksydanty
przeciwzapalne z wodorostéw morskich) ma zmienic ten stan rzeczy.
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Gléwny nacisk w ramach projektu finansowanego ze srodkéw unijnych na kwote 1 mln EUR ma
zosta¢ potozony na badanie zrodet wodorostéw morskich, ktére nie zostaly jeszcze gruntownie
zanalizowane ani nie sa wykorzystywane mimo swoich zalet zdrowotnych. Naukowcy sa
w szczegdlnosci zainteresowani grupa substancji chemicznych wystepujacych w wodorostach
morskich, zwanych polifenolami. Sktadaja sie z ponad 4.000 tak zwanych zwiazkéw fenolowych,
zwykle wystepujacych w warzywach i owocach. Polifenole maja wysoka zawarto$¢ przeciwutleniaczy,
ktore zapewniaja wiele poznanych juz korzysci zdrowotnych.

Pod kierunkiem profesora Iana Rowlanda z Wydziatu Zywnosci i Nauk Zywieniowych Uniwersytetu
w Reading (Zjednoczone Kroélestwo) prowadzone beda w toku projektu SWAFAX badania nad
nowymi, bioaktywnymi zwigzkami chemicznymi w wodorostach morskich, ktére stwarzaja matym
i $rednim przedsiebiorstwom (MSP) okazje do opracowania i wprowadzenia na rynek komercyjnych
produktéw spozywczych, zdrowotnych i wellness.



Wiele probleméw technicznych i naukowych juz zostalo rozwiazanych, np. ewaluacja aktywnosci
biologicznej ekstraktu polifenoli z wodorostéw morskich czy pogitebienie wiedzy na temat
biodostepnosci ich komponentéw.

W toku projektu opracowano takze charakterystyke ekstraktow z wodorostéw morskich pod katem
profili polifenoli i innych ekstraktow z réznych odmian wodorostéw morskich. Wyniki konicowe kilku
testow klinicznych beda dostepne nie wczesniej niz w drugiej potowie biezacego roku.

Zrédto: http://cordis.europa.eu
http://laboratoria.net/aktualnosci/17573.html
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki réznym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyvijemy w czasach multitozsamodci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnos¢ pici moze mie¢ zwigzek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomoc chronic uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mogt odwolac
dyrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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