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Dieta srodziemnomorska lagodzi uderzenia
goraca

Kobiety, ktorych dieta zawiera duzo owocow, warzyw, makarondw i czerwonego wina
rzadziej podczas menopauzy miewaja uderzenia goraca i nocne poty - wynika z badan
przeprowadzonych w Australii i opublikowanych w "American Journal of Clinical Nutrition".
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NEaukowcy z Uniwersytetu Queensland analizowali kwestionariusze wypetniane przez ponad 6 tys.
kobiet w wieku 50-55 lat. Dotyczyly one sposobu odzywiania, palenia papieroséw, spozywania

alkoholu, aktywnosci fizycznej oraz ucigzliwosci objawdéw menopauzy.

Na poczatku badan 58 proc. pan miato uderzenia goragca i poty nocne. Po dziewieciu latach
obserwacji naukowcy ustalili, ze kobiety, ktérych dieta byla najbardziej zblizona do diety
srodziemnomorskiej - tj. zawierata takie produkty jak zielone warzywa, czosnek, truskawki, melon,
ananas, makarony i czerwone wino - o okoto 20 proc. rzadziej skarzyly sie na te dolegliwosci.
Uczestniczki, ktore spozywaly produkty zawierajace duzo ttuszczu i cukru odczuwatly je natomiast
znacznie czesciej.

Cho¢ nie wiadomo dokladnie, dlaczego dieta $rédziemnomorska tagodzi objawy menopauzy,
naukowcy podejrzewaja, ze produkty o niskiej zawartosci ttuszczu i wysokiej zawartosci btonnika
moga pomagac stabilizowa¢ poziom estrogenu i utrzymywacé¢ odpowiedni poziom glukozy.

Zrédto: http://www.naukawpolsce.pap.pl
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LABS FXPO 2024!

Juz wkrétce, w dniach 19-20 marca 2024 odbedzie sie druga edycja Targéw.
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Perspektywy najlepiej oceniaja samorzady
wojewodztw

Wynika z badania przeprowadzonego przez naukowcéw SGH.
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Rybka o0 malym mdzgu robi duzo halasu

Informuje pismo ,PNAS”.
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Radar planetarny NASA zbadat powoli
obracajaca sie planetoide

Catkiem spora planetoida przeleciata w poblizu naszej planety 2 lutego br.
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Masowe zalesianie niekoniecznie takie dobre

Jego efekty uboczne moga nawet o jedna trzecia niwelowaé pozytywy.

29-02-2024
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ESA wysle dwa nowe satelity Scout

Beda mierzyly pole magnetyczne Ziemi i emisje gazéw cieplarnianych.

29-02-2024

W przysziym tygodniu resort przejmie
kontrole nad NCBR

Wspdtpraca nauki z biznesem to kluczowa sprawa dla rozwoju nauki.

29-02-2024

Ruszyl nabor do 6. edycji programu
POLONISTA NAWA

Whioski mozna zgtasza¢ do 26 kwietnia br.

Informacje dnia: LABS EXPO 2024! Perspektywy najlepiej oceniaja samorzady wojewddztw Rybka
0 matym moézgu robi duzo hatasu Radar planetarny NASA zbadat powoli obracajaca sie planetoide
Masowe zalesianie niekoniecznie takie dobre ESA wysle dwa nowe satelity Scout LABS EXPO 2024!
Perspektywy najlepiej oceniaja samorzady wojewddztw Rybka o malym mézgu robi duzo hatasu
Radar planetarny NASA zbadat powoli obracajaca sie planetoide Masowe zalesianie niekoniecznie
takie dobre ESA wysle dwa nowe satelity Scout LABS EXPO 2024! Perspektywy najlepiej oceniaja
samorzady wojewodztw Rybka o matym mdézgu robi duzo hatasu Radar planetarny NASA zbadat
powoli obracajaca sie planetoide Masowe zalesianie niekoniecznie takie dobre ESA wysle dwa nowe

satelity Scout
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