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Szczesliwi lepiej spia

Osoby stabilne emocjonalnie, ktdérych stopien zadowolenia z zycia utrzymuje sie na
wysokim poziomie, Spia lepiej niz te, ktore sa podatne na wplyw czynnikéw zewnetrznych -
informuja naukowcy.

Ich wnioski ukazaly sie w przegladzie "Annals of Behavioral Medicine".
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Anthony Ong z Cornell University
w stanie Nowy Jork (USA) przeanalizowat dane dotyczace 100 oséb w srednim wieku, ktore braty

udziatl w szerzej zakrojonych badaniach dotyczacych emocji, podejscia do zycia i probleméw ze snem.

W przypadku 0séb o bardziej stabilnym, pozytywnym podejsciu do zycia jakos¢ snu byta znacznie
wyzsza niz u badanych, ktorych stan emocjonalny zmieniat sie czesto w ciagu dnia. Problemy ze
snem zaobserwowano u 0sdb, ktore ze stanu bardzo pozytywnego pod wpltywem réznych czynnikéw
szybko wpadaty w stan negatywny.

"Dotychczas problemy ze snem przypisywane byty najczesciej osobom o niskim poziomie
zadowolenia z zycia. Nasze badania sugeruja, ze dotycza one réwniez ludzi, ktérzy doswiadczaja
bardzo pozytywnych, jednak niestabilnych emocji" - podsumowuje Ong.
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Drzace nanorurki

Wlasciwosci zaleza m.in. od tego, w jaki sposob struktury te wibruja.
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Naukowcy znalezli sposdéb na recykling
betonu

Informuje “Nature”.
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ADHD zdiagnozowano u co dziewiatego
dziecka w USA

W roku 2022 dzieci z diagnoza ADHD byto o milion wiecej niz w roku 2016.
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Testy na obecnos¢ HPV

Co osiem lat réwnie skuteczne, co regularna cytologia.
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Do srodowiska trafito ponad 1 mld komarow
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GMO

Przeznaczonych do walki z malaria.
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Moze to owady uratuja nas przed zwalami
plastiku

Niektdore gatunki owadéw sa w stanie zjadac¢ plastik.

28-05-2024

Terapia daremna przedluza cierpienie,
przediuza agonie

Terapia daremna nie jest w stanie pomoc pacjentowi.
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Widzimy eskalacje zaburzen zwiazanych ze
stresem

Szeroko rozumianych lekowo-depresyjnych.
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