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Szczesliwi lepiej spia

Osoby stabilne emocjonalnie, ktdérych stopien zadowolenia z zycia utrzymuje sie na
wysokim poziomie, Spia lepiej niz te, ktore sa podatne na wplyw czynnikéw zewnetrznych -
informuja naukowcy.

Ich wnioski ukazaly sie w przegladzie "Annals of Behavioral Medicine".
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Anthony Ong z Cornell University
w stanie Nowy Jork (USA) przeanalizowat dane dotyczace 100 oséb w srednim wieku, ktore braty

udziatl w szerzej zakrojonych badaniach dotyczacych emocji, podejscia do zycia i probleméw ze snem.

W przypadku 0séb o bardziej stabilnym, pozytywnym podejsciu do zycia jakos¢ snu byta znacznie
wyzsza niz u badanych, ktorych stan emocjonalny zmieniat sie czesto w ciagu dnia. Problemy ze
snem zaobserwowano u 0sdb, ktore ze stanu bardzo pozytywnego pod wpltywem réznych czynnikéw
szybko wpadaty w stan negatywny.

"Dotychczas problemy ze snem przypisywane byty najczesciej osobom o niskim poziomie
zadowolenia z zycia. Nasze badania sugeruja, ze dotycza one réwniez ludzi, ktérzy doswiadczaja
bardzo pozytywnych, jednak niestabilnych emocji" - podsumowuje Ong.

Zrédto: http://www.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/17604.html

26-06-2025

GUS: w Polsce prawie 1,3 min studentéow

Co trzeci na studiach niestacjonarnych.
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Nowelizacja ustawy dot. stypendiow na
uczelniach czeka

W resorcie nauki trwaja dalsze konsultacje.
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Najwieksza bariera dla renaturyzacji rzek jest
rawo

Jakie dziatania nalezy prowadzi¢, by renaturyzowac polskie rzeki.
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Gatunki inwazyjne roslin sa poteznym
zagrozeniem dla rodzimej flory

Gatunki, ktére zostaly sprowadzone przez czlowieka.

26-06-2025


http://laboratoria.net/edukacja/32501.html
http://laboratoria.net/edukacja/32501.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32500.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32500.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32500.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32499.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32499.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32499.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32497.html

Kiedy defekt jest lepszy niz perfekcja

Pora na niedoskonate katalizatory.
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Bez amoniaku nie bedzie ci tak tatwo, raku!

Wykazatl zespdt naukowcow z Polski .
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Z Przyladka Canaveral wystartowala rakieta z
kapsuia Dragon

Na poktadzie ktdrej jest Polak Stawosz Uznanski-Wisniewski.

26-06-2025

Naukowcy 7z Y.ukasiewicza opracowali
hydrozele z polimerow naturalnych
Ze zdolnoscia do samonaprawy.
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