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Szczesliwi lepiej spia

Osoby stabilne emocjonalnie, ktdérych stopien zadowolenia z zycia utrzymuje sie na
wysokim poziomie, Spia lepiej niz te, ktore sa podatne na wplyw czynnikéw zewnetrznych -
informuja naukowcy.

Ich wnioski ukazaly sie w przegladzie "Annals of Behavioral Medicine".
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Anthony Ong z Cornell University
w stanie Nowy Jork (USA) przeanalizowat dane dotyczace 100 oséb w srednim wieku, ktore braty

udziatl w szerzej zakrojonych badaniach dotyczacych emocji, podejscia do zycia i probleméw ze snem.

W przypadku 0séb o bardziej stabilnym, pozytywnym podejsciu do zycia jakos¢ snu byta znacznie
wyzsza niz u badanych, ktorych stan emocjonalny zmieniat sie czesto w ciagu dnia. Problemy ze
snem zaobserwowano u 0sdb, ktore ze stanu bardzo pozytywnego pod wpltywem réznych czynnikéw
szybko wpadaly w stan negatywny.

"Dotychczas problemy ze snem przypisywane byty najczesciej osobom o niskim poziomie
zadowolenia z zycia. Nasze badania sugeruja, ze dotycza one rowniez ludzi, ktérzy doswiadczaja
bardzo pozytywnych, jednak niestabilnych emocji" - podsumowuje Ong.

Zrédto: http://www.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/17604.html
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edvcie Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal bvc chorob
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiateczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zlotv Medal Chemii przvznany po raz 14

Wytoniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacv sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwigzek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.
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