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Sok z brzozy

Wiosenny sok z brzozy to odzywcza bomba witaminowo - mineralowa. Zawiera cukry proste
(fruktoze), kwasy owocowe, witamine C, garbniki, flawonoidy, sole mineralne, aminokwasy
i peptydy. Warto pi¢ go w celu poprawy pracy jelit, wzmocnienia organizmu i poprawy
ukladu odpornosciowego, wspomaga takze metabolizm i zdolnosci filtracyjne nerek.
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X Sam sok nie ma intensywnego smaku. Smakuje jak
lekko slodka woda. Mozna go podawaé z sokami i syropami owocowymi lub z plasterkiem cytryny.

Swiezy sok mozemy przetrzymywac w lodéwce przez kilka dni. Sok pasteryzowany jest przydatny
dtuzej do spozycia (wtasnie taki jest dostepny w sklepach i aptekach). Sok moze tez postuzy¢ jako
substrat do sporzadzenia domowego piwa lub wina.

W czystej postaci moze by¢ stosowany na skoére glowy i wlosy. Ma dzialanie odzywcze,
remineralizujgce, wzmacniajace, pomaga zwalczac lupiez, wypadanie wtosow i swedzenie. Mozna go
naktada¢ zaréwno na suche, jak i mokre wlosy. W obu zastosowaniach zapewnia wlosom potysk,
a przy dluzszej kuracji mozna zaobserwowac ich przyspieszony wzrost.

Sok najlepiej jest pozyskiwa¢ tuz przed tym zanim zaczna pojawiac¢ sie liScie, kiedy drzewo
intensywnie transportuje soki do rozwoju lisci. Jesli nie mamy brzézek na wtasnej posiadtosci to
warto skontaktowac sie z leSniczym w najblizszym nadlesnictwie. Sa drzewa przeznaczone do
wycinek, ktore bez problemu moga by¢ zréodiem pozyskiwania soku.Niektorzy pozyskuja sok przez
caly okres wegetacyjny.

Drzewo nawiercamy i natychmiast wktadamy w otwdr rurke lub wezyk oraz butelke. Wczesng wiosna,
juz w trakcie wiercenia sok tryska z widrami. W zaleznosci od pory roku i wielkosci drzewa sok
splywa z rézna predkoscia. W trakcie godziny moze naciekna¢ nawet pét litra lub wiecej. Po wyjeciu
rurki lub wezyka nalezy zasklepié¢ rane wbijajac drewniany klin. Jesli drzewo nie jest przeznaczone
do wyciecia w najblizszym czasie nalezy tez uzy¢ masci grzybobdjcze;j.

Do dzieta!
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atomdw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

RoOwnos¢ pici moze mie¢ zwiazek ze swoboda wyboru tego, co sie je.

02-07-2024
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomoc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mogt odwolac
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dyrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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