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Ocena wplywu zanieczyszczenia powietrza w
pomieszczeniach na Europejczykow

Wplyw zanieczyszczenia powietrza w pomieszczeniach na zdrowie to realny problem
zdrowia srodowiskowego, ktory uwaza sie za powiazany z chorobami dréog oddechowych
takimi jak astma. Dalo to impuls do podjecia badan na szczeblu europejskim.
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Zanieczyszczenie powietrza atmosferycznego juz jest czesto wskazywane jako powodd astmy,
a teraz zagrozenia wewnatrz pomieszczen takze beda przedmiotem Swiatowego Dnia Astmy.

- W toku projektu HITEA (Wplyw zanieczyszczen
w pomleszczemach na zdrowie - integracja podejs¢ mikrobiologicznych, toksykologicznych

i epidemiologicznych) przeanalizowano krétkoterminowe i dlugoterminowe odziatywanie czynnikéw
oddechowych, zapalnych i alergicznych na zdrowie dzieci i dorostych w zwiazku z ekspozycja na
powietrze w pomieszczeniach, ze szczegdlnym uwzglednieniem drobnoustrojéw. W efekcie
zastosowano nowe i innowacyjne podejscia w ocenie ekspozycji, co doprowadzito do opracowania
zalecen dla pracownikéow stuzby zdrowia, dotyczacych sposobu badania drobnoustrojow
zanieczyszczajacych pomieszczenia.

Piecioletnim projektem kierowata profesor Aino Nevalainen i docent Anne Hyvarinen z Narodowego
Instytutu Zdrowia i Opieki Spotecznej w Kuopio, Finlandia. Nad projektem pracowato konsorcjum
reprezentujace osiem instytucji badawczych z siedmiu panstw cztonkowskich UE, ktore otrzymato od
Komisji Europejskiej dofinansowanie w wysokosci 2,7 mln EUR.

W ramach prac nad projektem przestudiowano najpierw powietrze w szkotach, wykorzystujac
identyczna metodologie w Finlandii, Hiszpanii i Holandii wraz z dogtebna analiza prob
srodowiskowych z pomieszczen pod katem witasciwosci mikrobiologicznych, immunologicznych,
toksykologicznych i tych powiazanych z wilgocia. Obszerny kwestionariusz dotyczacy zdrowia drég
oddechowych wykorzystano do zgromadzenia danych o ponad 9.200 uczniach i 645 nauczycielach
z tacznie 66 szkoél, z ktédrych wszystkie zostaly skontrolowane pod wzgledem uszkodzen
spowodowanych przez wilgo¢ i zawilgocenia. Ponadto przeprowadzono pomiary spirometryczne
funkcji ptuc okoto 3.500 uczniéw w podprobie 25 szkot.

Ponad 500 uczniéw cierpiacych na astme lub objawy astmy i 180 nauczycieli objeto szczegétowymi
badaniami obserwacyjnymi. Réwnolegle przeprowadzono szeroko zakrojona ocene ekspozycji oraz
kampanie zbierania préb w badanych szkotach, koncentrujac sie na zréznicowaniu czynnikéw
biologicznych oraz analizie parametrow fizyko-chemicznych.

Naukowcy wskazali na rézne rodzaje wilgoci i problemy zawilgocenia w 24-47% badanych szkot
w Finlandii, Hiszpanii i Holandii, z tym Ze rodzaj, wystepowanie i waga problemoéw zwigzanych
z wilgotnos$cia réznity sie w poszczegoélnych rejonach geograficznych. Ustalono, ze uszkodzenia
spowodowane przez wilgo¢ w szkotach, maja niekorzystny wpltyw na zdrowie uktadu oddechowego
uczniow, zwtaszcza w klimacie poétnocnym. Nauczyciele pracujacy w szkotach borykajacych sie
z problemem wilgoci sa bardziej zagrozeni objawami ze strony gérnych i dolnych drég oddechowych,
co podkresla wage probleméw z wilgotnoscia i pleSnia w pomieszczeniach pracowniczych dla
zdrowia publicznego.

W badanych szkotach przeprowadzono pomiary obszernego zbioru drobnoustrojéw, miedzy innymi



podtypéw grzybiczych i bakteryjnych, ogolnych markeréw ekspozycji na drobnoustroje takie jak
endotoksyny oraz mykotoksyny i zawartosci czynnikéw zapalnych w zalegajacym kurzu. Stezenie
endotoksyn w szkotach okazalo sie wyraznie wyzsze od tego w domach, wskazujac na mozliwy,
istotny wktad szkolnych endotoksyn w catkowita ekspozycje dzieci i nauczycieli na endotoksyny.

Kilka ekspozycji na drobnoustroje powiazano z uszkodzeniami spowodowanymi przez wilgo¢ oraz
z zawilgoceniem w szkotach. Jednak te ustalenia nie byty raczej spojne miedzy krajami. Naukowcy
odkryli znaczne wahania czasowe, geograficzne i przestrzenne w ekspozycji na drobnoustroje
w poszczegodlnych krajach, kladac nacisk na wage badan obserwacyjnych i powtérzenia pomiaréw
przy ocenie chorob uktadu oddechowego w reakcji na ekspozycje dzieci i dorostych na drobnoustroje.

Drugie doglebne badania skupily sie zatem na diugofalowym oddzialywaniu kontaminantow
biologicznych w srodowisku domowym na stan zdrowia oséb dorostych. Naukowcy przeanalizowali
czynniki biologiczne w 1.000 probek kurzu domowego z 21 obszaré6w w Europie, dostarczonych
przez Europejskie Badania nt. Choréb Uktadu Oddechowego (ECRHS II) i zidentyfikowali rozmaite
czynniki determinujace poziom drobnoustrojéw zanieczyszczajacych w domach.

Stwierdzono ogromne wahania geograficzne w ekspozycji na drobnoustroje w europejskich domach,
dochodzac do wniosku, ze niespdjne obserwacje dotyczace skutkéw zdrowotnych endotoksyn moga
wynikaé czesciowo z niejednorodnej pod wzgledem geograficznym ekspozycji. Wyzsza ekspozycja na
rodzaje bakteryjne lub grzybicze zmierzona za pomoca metodologii opartej na DNA zostata
powigzana z pewnymi powszechnymi objawami oddechowymi i astmatycznymi, wskazujac zaréwno
na niekorzystny, jak i ochronny wptyw ekspozycji na domowe drobnoustroje.

Wreszcie, w ramach trzeciej czesci projektu, zintegrowanych zostato kilka prowadzonych badan
kohortowych dzieci w Europie, z naciskiem na dtugofalowe oddziatywanie czynnikéw biologicznych
na zdrowie. Dane dotyczace ekspozycji w réznych okresach zycia zostaly potaczone
z wyczerpujacymi informacjami o stanie zdrowia dzieci, ktore zebrano w tych kohortach.

Wstepna analiza wskazata na zmiennos¢ poziomoéw i determinantéow ogdlnych markeréw ekspozycji
na drobnoustroje w pomieszczeniach w Europie, ktéra moze odgrywac role w réznicach pod
wzgledem prewalencji astmy i alergii w poszczegdlnych krajach. Wyniki badan pozwola lepiej poznac
role czynnikéw biologicznych zaréwno w niepozadanym, jak i ochronnym oddziatywaniu na uktad
oddechowy i alergie oraz mechanizmy lezace u podstaw tych obserwacji. Projekt HITEA dostarczyt
nowych danych o charakterystyce, determinantach i potencjalnych skutkach zdrowotnych
drobnoustrojéw w pomieszczeniach oraz wprowadzil nowe metody oceny ekspozycji na te czynniki.

W toku projektu wypracowano nowa wiedze na temat ekspozycji w pomieszczeniach zwigzanej
z zawilgoceniem i uszkodzeniami spowodowanymi przez wilgo¢ w szkotach oraz podkreslono wage
tego problemu dla zdrowia publicznego. Wyniki maja wplyna¢ na sposéb, w jaki prowadzone beda
prace konserwacyjne w budynkach szkolnych.
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atomdw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

RoOwnos¢ pici moze mie¢ zwiazek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomoc chronic uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mogl odwotac
dyrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zostaé odwotany.
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