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Cukrzyca monogenowa pod kontrola

Cukrzyce monogenowa, ktéra wystepuje u 5 proc. diabetykow, mozna niekiedy leczy¢
wygodniej niz cukrzyce typowa - czasem nawet odstawiajac insuline. Zespolowi badaczy
z Lodzi udalo sie juz zidentyfikowa¢ najwieksza na swiecie grupe dzieci z ta odmiana
choroby.
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e O polskich badaniach nad cukrzyca monogenowa
opowiada w rozmowie z dr Wojciech Fendler z Kliniki Pediatrii, Onkologii, Hematologii i Diabetologii

UM w Lodzi. Naukowiec znalazt sie wsrod dwdch wyréznionych w tym roku stypendystéw programu
START Fundacji na rzecz Nauki Polskiej.

"Cukrzyca monogenowa to forma cukrzycy, w ktorej chorobe powoduje bardzo konkretny defekt
genetyczny. W Polsce mamy ok. 2,5 min ludzi z cukrzycq. Z tego ok. 5 proc. to ludzie, u ktorych
cukrzyca nie powstata dlatego, Ze sq insulinooporni czy dlatego, Ze majq zty tryb Zycia, tylko dlatego,
ze majq konkretny defekt genetyczny" - wyjasnia mtody naukowiec.

Badacz ttumaczy, ze jesli zidentyfikuje sie defekt genetyczny, ktéry powoduje cukrzyce, mozna
chorobe leczy¢ optymalnie, wiedzie¢, czego oczekiwac i przewidziec, jakie jest prawdopodobienstwo
wystapienia cukrzycy u dzieci takich oséb. "W czesci przypadkéw cukrzycy monogenowej mozna
zaprzestac terapii insulinowej u dziecka - zaznacza badacz. - W niektérych przypadkach mozna np.
zmieni¢ na leki doustne. Pacjenci na tym zyskuja - terapia jest tagodniejsza i dawa¢ moze réznego
rodzaju korzysci poza cukrzyca, a przy okazji jest znacznie tansza zaréwno dla pacjenta jak i dla NFZ.
Dodaje, ze w niektorych podtypach tej choroby zmiana leczenia moze poprawic¢ funkcjonowanie
osrodkowego uktadu nerwowego.

"W naszym projekcie przesiewowymi badaniami genetycznymi objelismy caty kraj, zaczynajgc od
grupy pediatrycznej. Uznalismy, Zze w grupie dzieciecej tatwiej bedzie takq cukrzyce zidentyfikowac"
- mowi Fendler. Wyjasnia, ze zespot prof. Wojciecha Mtynarskiego z Kliniki Pediatrii, Onkologii,
Hematologii i Diabetologii UM w todzi badat dzieci z cukrzycq pod kgtem tego, czy choroba moze
by¢ u nich spowodowana mutacjami genéw. "To pozwolito zrekrutowac ok. 2 tys. 0sob. Sposréd nich
wyselekcjonowalismy te, u ktorych uwarunkowanie genetyczne choroby byto najbardziej
prawdopodobne. Dziei temu zidentyfikowano najwiekszq na swiecie grupe dzieci z cukrzycq
monogenowq" - zaznacza rozmoweca.

Dr Fendler dodaje, ze czes$¢ z tych osob ma odstawiong insuline. Poza tym prowadzony jest u nich
monitoring pod katem ewentualnych powiktan i analizowana jest fizjologia ich cukrzycy. "Oprocz
tego realizujemy szereg innych dziatan, ktore dotyczq powiqzan cukrzycy z innymi chorobami" -
dodaje. Zaznacza, ze badania sa dla pacjentéw bezplatne - sg realizowane w ramach prowadzonych
przez zespot projektow badawczych.

Dr Fendler tlumaczy, ze cho¢ do zespotu prof. Mlynarskiego moga zgtasza¢ sie samodzielne osoby,
ktore chciatyby mie¢ wykonane badania, to badacze swoje dzialania chca kierowaé przede wszystkim
do lekarzy. "Naszq ideq byto informowanie lekarzy, jak ta nietypowa cukrzyca wyglgda. Chcemy, by
kierowali do nas wyselekcjonowanych pacjentéow. Potrzebne jest pewne sito, by oceni¢ chorobe
w obiektywny sposob i zleci¢ dalsze badania" - méwi.

"Jesli lekarz nie ma w tym doswiadczenia i nie wie, czego ma szukac, znalezienie indywidualnego
przypadku jest bardzo trudne. Natomiast dzieki naszemu programowi prowadzone sq dziatania
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informacyjne. Lekarze dowiadujq sie, jak mozna rozpozna¢ pacjentom nietypowym i gdzie ich
skierowac. To dziata. Wspétpracujemy juz z réznymi osrodkami na swiecie, mamy pacjentow, ktorzy
sq przysytani z innych krajow. Staramy sie wspoétpracowac z innymi osrodkami, Zeby program objqgt
Jjak najwiecej osob" - opowiada.

Dr Fendler w zespole zajmuje sie analiza statystyczna, pozyskiwaniem funduszy, planowaniem badan
czy edukacja czlonkow. "Staram sie by¢ motorem, jesli chodzi o szykowanie kadry i tworzenie grupy
lekarzy naukowcdédw na naszej uczelni" - wyjasnia.

Stypendia START Fundacji na rzecz Nauki Polskiej zostaly w tym roku przyznane 127 miodym
badaczom. Wynosza po 28 tys. zl, ale dzieki srodkom uzyskanych przez FNP z wptat 1 proc. podatku
dochodowego od 0s6b fizycznych, stypendium dr Fendlera podwyzszono do sumy 36 tys. zi.
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Migrena to choroba - mozna ja leczyc

Migrena to powazna choroba neurologiczna.

24 09- 2024

Jezeli zranimy sie przy powodzi, uwaga na
tezec

Szczepionki powinny by¢ dostepne bezptatnie w placéwkach.
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I. Przychocka pelnomocnikiem ds. jakosci
ksztalcenia na studiach

Bedzie wspdtpracowata na rzecz doskonalenia jakosci ksztatcenia.
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Bedzie kolejna edycja maratonu
programistow

Zgtoszenia do 7 pazdziernika.
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Przez dwa miesiace Ziemia bedzie miala dwa
ksiezyce

Od 29 wrzesnia do 25 listopada.
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Astma oskrzelowa popowodziowa
konsekwencja

Powiedzial PAP prof. Bolestaw Samolinski, alergolog.

24-09-2024

SpaceX planuje wystrzelenie 5 bezzalogowych
misji na Marsa

Ma sie to odby¢ w ciggu dwdch lat.

Potrzebne sa globalne ustalenia odnosnie
mikroplastiku

Okazja do dzialania moze by¢ przygotowywany przez ONZ traktat.
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