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Korzysci ze stonca sa wieksze niz zagrozenia

Stonce obniza cisnienie tetnicze krwi. Nie nalezy zatem unikac¢ stonca w obawie przed
zachorowaniem na raka skory. Ryzyko jest mniejsze niz korzysci jakie daje korzystanie
z urokow stonecznej pogody - informuje ,BBCNews” powolujac sie na szkockich badaczy.
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\ - Specjalisci z Edinburgh University twierdza, ze pod
wpiywem prom1en1 stonecznych wytwarzany jest w organizmie cztowieka tlenek azotu obnizajacy

ci$nienie tetniczego krwi. Zmniejsza to ryzyko nadcisnienia, ktore jest jedna z gtéwnych przyczyn
chordb sercowo-naczyniowych.

Dr Richard Weller, szkocki dermatolog, wylicza, ze zgony powodowane przez zawaty serca i udary
mozgu zwigzane z nadci$nieniem tetniczym zdarzaja sie 80 razy czesciej niz te, do ktérych
doprowadzaja nowotwory skory.

Specjalista powoluje sie na badania, ktére przeprowadzono na 24 ochotnikach podzielonych na dwie
grupy. Czes¢ z nich przebywata pod lampami podobnymi do tych jakie stosowane sa w solariach,
ktore emituja promieniowanie ultrafioletowe. Druga grupa os6b byta wystawiona jedynie na ciepto
tych lamp, gdyz filtry przechwytywatly promienie UV.

Po godzinie sprawdzono jakie jest ci$nienie tetnicze w obu grupach ochotnikéw. Okazatlo sie, z
spadto ono jedynie u tych oséb, ktorych skora byta wystawiona na dziatanie promieniowania
ultrafioletowego.

Dotychczas sadzono, ze pod wplywem stonca gtdwnie wytwarzana jest witamina D, nazywana
»,witamina stofica”, ktéra rowniez jest korzystna dla zdrowia.

Dr Waldemar Misiorowski, endokrynolog z Centrum Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego
w Warszawie, powiedziat , Ze przesadnie obawiamy sie stonca i wiosna oraz latem nie w pehni z niego
korzystamy.

,Wiele 0sob przebywa caty dzien w biurze, a potem w domu i nie korzysta ze storica, nawet fitness
uprawiamy w budynkach. Tymczasem ryzyko raka skory nie jest az takie duze. Przyktadowo, czesto
przebywajqcy na stoncu rybacy wcale nie chorujq czesciej na czerniaka niz inni ludzie” - podkresla
specjalista.

Dr Richard Weller zapowiada, ze przeprowadzi kolejne badania, w ktérych bedzie chciat sprawdzi¢
jakie jest ryzyko zawalu serca i raka skory w zaleznosci od tego jak czesto przebywamy na stoncu.

Wiecej szczegdtow na ten temat ma by¢ przedstawionych podczas miedzynarodowego kongresu
dermatologow, ktory w piatek rozpoczyna sie w Edynburgu.
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Twoj blat w dygestorium nie spelnia Twoich
oczekiwan?

Mamy dla Ciebie rozwigzanie!
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24-04-2024

Potrzebne regulacje dot. norm i zasad halasu
turbin wiatrowych

Uwaza prof. Anna Preis z Uniwersytetu Adama Mickiewicza.

24-04-2024

Naukowcy zbadali, jakie obrazy zapadaja
czesciej w pamiec

Wynika z badania opublikowanego w Nature Human Behaviour.
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Czlowiek poprzez emisje gazow spowodowal
ocieplenie

Przypomnieli cztonkowie Komitetu przy Prezydium PAN.

24-04-2024

Sztuczna inteligencja diagnozuje spektrum
autyzmu

Robi to lepiej niz specjalisci.

24-04-2024

Autonomiczne hulajnogi elektryczne

Moglyby same wraca¢ do punktow tadowania.
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Wydano pierwszy atlas geologiczny Ksiezyca

Zestaw map zostat wydany w jezyku chinskim i angielskim.

24-04-2024

Cechach psychopatyczne, a halasliwe
samochody

Nowebadania profesor psychologii Julie Aitken Schermer .
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