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Korzysci ze stonca sa wieksze niz zagrozenia

Stonce obniza cisnienie tetnicze krwi. Nie nalezy zatem unikac¢ stonca w obawie przed
zachorowaniem na raka skory. Ryzyko jest mniejsze niz korzysci jakie daje korzystanie
z urokow stonecznej pogody - informuje ,BBCNews” powolujac sie na szkockich badaczy.
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\ - Specjalisci z Edinburgh University twierdza, ze pod
wpiywem prom1en1 stonecznych wytwarzany jest w organizmie cztowieka tlenek azotu obnizajacy

ci$nienie tetniczego krwi. Zmniejsza to ryzyko nadcisnienia, ktore jest jedna z gtéwnych przyczyn
chordb sercowo-naczyniowych.

Dr Richard Weller, szkocki dermatolog, wylicza, ze zgony powodowane przez zawaty serca i udary
mozgu zwigzane z nadci$nieniem tetniczym zdarzaja sie 80 razy czesciej niz te, do ktérych
doprowadzaja nowotwory skory.

Specjalista powoluje sie na badania, ktére przeprowadzono na 24 ochotnikach podzielonych na dwie
grupy. Czes¢ z nich przebywata pod lampami podobnymi do tych jakie stosowane sa w solariach,
ktore emituja promieniowanie ultrafioletowe. Druga grupa os6b byta wystawiona jedynie na ciepto
tych lamp, gdyz filtry przechwytywatly promienie UV.

Po godzinie sprawdzono jakie jest ci$nienie tetnicze w obu grupach ochotnikéw. Okazatlo sie, z
spadto ono jedynie u tych oséb, ktorych skora byta wystawiona na dziatanie promieniowania
ultrafioletowego.

Dotychczas sadzono, ze pod wplywem stonca gtdwnie wytwarzana jest witamina D, nazywana
»,witamina stofica”, ktéra rowniez jest korzystna dla zdrowia.

Dr Waldemar Misiorowski, endokrynolog z Centrum Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego
w Warszawie, powiedziat , Ze przesadnie obawiamy sie stonca i wiosna oraz latem nie w pehni z niego
korzystamy.

,Wiele 0sob przebywa caty dzien w biurze, a potem w domu i nie korzysta ze storica, nawet fitness
uprawiamy w budynkach. Tymczasem ryzyko raka skory nie jest az takie duze. Przyktadowo, czesto
przebywajqcy na stoncu rybacy wcale nie chorujq czesciej na czerniaka niz inni ludzie” - podkresla
specjalista.

Dr Richard Weller zapowiada, ze przeprowadzi kolejne badania, w ktérych bedzie chciat sprawdzi¢
jakie jest ryzyko zawalu serca i raka skory w zaleznosci od tego jak czesto przebywamy na stoncu.

Wiecej szczegdtow na ten temat ma by¢ przedstawionych podczas miedzynarodowego kongresu
dermatologow, ktory w piatek rozpoczyna sie w Edynburgu.
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GUS: w Polsce prawie 1,3 mln studentow

Co trzeci na studiach niestacjonarnych.

26-06-2025

Nowelizacja ustawy dot. stypendiow na
uczelniach czeka

W resorcie nauki trwaja dalsze konsultacje.

Najwieksza bariera dla renaturyzacji rzek jest
rawo

Jakie dziatania nalezy prowadzi¢, by renaturyzowac polskie rzeki.
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Gatunki inwazyjne roslin sa poteznym
zagrozeniem dla rodzimej flory

Gatunki, ktére zostaty sprowadzone przez czlowieka.
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Kiedy defekt jest lepszy niz perfekcja

Pora na niedoskonate katalizatory.
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Bez amoniaku nie bedzie ci tak tatwo, raku!

Wykazat zespdt naukowcdw z Polski .

26-06-2025
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Z Przyladka Canaveral wystartowala rakieta z
kapsula Dragon

Na poktadzie ktdrej jest Polak Stawosz Uznanski-Wisniewski.

26-06-2025

Naukowcy 7z Y.ukasiewicza opracowali
hydrozele z polimerow naturalnych

Ze zdolnoscia do samonaprawy.
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