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Nastolatki uprawiajace sport sa mniej
agresywne

Regularne ¢wiczenia pomagaja leczy¢ wiele problemoéw zdrowia fizycznego i psychicznego
takich jak otylos¢, stres czy depresja. Z najnowszej analizy wynika, ze uprawiajace sport
nastolatki sprawiaja mniej problemow wychowawczych.
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! -InformaCJe na ten temat podano

podczas dorocznego zjazdu Pediatric Academic Societies (PAS), ktory odbywat sie w dniach 4-7 maja
w Waszyngtonie (USA).

Naukowcy z Uniwersytetu Columbia poszukiwali zwigzku pomiedzy sportem a sktonnoscia do
przemocy (m.in. angazowanie sie w bojki, noszenie broni, kontakty z gangami) analizujac wyniki
ankiet przeprowadzonych w czterech nowojorskich szkotach srednich. Udziat w nich wzieto 1312
uczniow (okoto trzy czwarte z nich stanowita mtodziez pochodzenia latynoskiego, a 19 proc.
Afroamerykanie).

Okazalo sie, ze w przypadku dziewczat istniala wyrazna zalezno$¢ pomiedzy nieangazowaniem sie
w sytuacje zwiazane z przemoca a regularnym bieganiem, gimnastyka czy uprawianiem sportéw
zespolowych, czego nie zaobserwowano z kolei u chlopcow.

Jak podkresla autor badan dr Noe D. Romo, przemoc wsréd mlodziezy stanowi w Stanach
Zjednoczonych duzy problem, zwtaszcza w srodowiskach mniejszosci etnicznych. Przyszte analizy
maja pomoc ustali¢, czy lokalne przedsiewziecia sportowe dla nastolatkéw moga przynies¢ ogoélna
poprawe zachowania.

Zrédto: http://www.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/17690.html
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Drzace nanorurki

Wtasciwosci zaleza m.in. od tego, w jaki sposob struktury te wibruja.
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Naukowcy znalezli sposob na recvklin
betonu

Informuje “Nature”.
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ADHD zdiagnozowano u co dziewiatego
dziecka w USA

W roku 2022 dzieci z diagnoza ADHD byto o milion wiecej niz w roku 2016.

L
o

aah
s
A

E
it
P
eaniciit
et

28-05-2024

Testy na obecnos¢ HPV

Co osiem lat réwnie skuteczne, co regularna cytologia.
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Do srodowiska trafilo ponad 1 mld komarow
GMO

Przeznaczonych do walki z malaria.
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Moze to owady uratuja nas przed zwalami
plastiku

Niektdére gatunki owadéw sa w stanie zjadac¢ plastik.
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Terapia daremna przedluza cierpienie,
przedluza agonie

Terapia daremna nie jest w stanie pomoc pacjentowi.
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Widzimy eskalacje zaburzen zwiazanych ze
stresem

Szeroko rozumianych lekowo-depresyjnych.
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