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Fast foody programuja dziecko w lonie matki

Dzieci kobiet, ktéore w czasie ciazy i w okresie karmienia piersia czesto spozywaja tzw.
smieciowe jedzenie, moga by¢ bardziej narazone na uzaleznienie od tlustych potraw
i slodyczy - informuje "The FASEB Journal".
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naukowcy z Uniwersytetu Adelajdy w Australii zaobserwowali, Ze mtode, ktérych matki otrzymywaty
pokarm zawierajacy duze ilosci ttuszczu i cukru, byly mniej wrazliwe na dzialanie opioidéw niz te,
ktérych matki otrzymywaty standardowa karme.

Opioidy wytwarzane sg w organizmie w odpowiedzi na nagrode. Wydzielane sa takze wtedy, gdy
jemy produkty bogate w ttuszcz i cukier. Substancje te stymuluja produkcje dopaminy, hormonu
wplywajacego na dobre samopoczucie - mowi autor analizy dr Bev Muehlhaeusler.

Oznacza to, ze dzieci, ktorych matki konsumowaty duze ilosci fast foodéw, beda potrzebowaly wiecej
thuszczu i cukru, by osiagnac ten sam poziom satysfakcji. Przez to czesciej siega¢ beda po $mieciowe
jedzenie i beda miatly wieksze sktonnosci do objadania sie - dodaje.

Zrédto: http://www.naukawpolsce.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/17691.html
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Nowy wskaznik zwiekszajacy ryzyko arytmii
komorowej

Kardiolodzy z Opola go zdefiniowali.
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Nowa metoda odzvskiwania pierwiastkow
ziem rzadkich

Naukowcy z Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie opracowali ja.
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Publikowanie filmikow placzacvch dzieci to
forma cvberprzemoc

Przestrzegaja badaczki tego zjawiska.
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W poszukiwaniu furtek w prawie zamowien
publicznych

Srodowisko akademickie od lat apeluje o zmiany.
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Na terenie Polski zyje ok. 45 tysiecy par
bocianow

Podsumowat koordynator spisu.
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Nadcisnienie wczesnie uszkadza nerki

Powoduje zmiany w nerkach juz na wczesnym etapie choroby.
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Ruszyl nabor do 8. edvciji programu
stypendialnego

Przeznaczony dla Polonii na studia w Polsce.
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Wykorzystanie 500 min zi przez NCN wymaga
zmian

Narodowe Centrum Nauki nie moze wykorzysta¢ 500 mln zt w obligacjach.
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