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Jedzenie wplywa na poziom pobudzenia w
ciagu dnia

Uczucie sennosci, badz pobudzenia w ciagu dnia zalezy od skladu stosowanej diety - wynika
z artykulu opublikowanego w czasopismie "SLEEP" i na stronie internetowej American
Academy of Sleep Medicine.
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Naukowcy z Penn State College of Medicine (USA)
przekonuja, ze ludzie spozywajacy pokarmy bogate w ttuszcze doswiadczaja na co dzien wzmozonego

uczucia sennosci, natomiast osoby przyjmujace duze ilosci weglowodandw czuja nasilone pobudzenie.
Nie stwierdzono wptywu biatka obecnego w diecie na poziom czujnosci oséb badanych.

Co ciekawe, zaleznos¢ stopnia pobudzenia od konsumowanego jedzenia wystepowata niezaleznie od
wieku, pici, wskaznika masy ciata, ilosci spozywanych kalorii, a nawet ogdlnej dlugosci snu
uczestnikéw badania.

Ponadto nalezy zaznaczy¢, ze osoby biorace udziat w przedsiewzieciu posiadaty dobry stan zdrowia,
nie byty otyle i nie cierpialy z powodu bezdechu sennego.

"Nadmierna sennos¢ w ciggu dnia i uczucie zmeczenia to powszechne zjawisko wspodtczesnego
swiata, ktére wykazuje tendencje wzrostowq. Wyglada na to, Ze dieta bogata w ttuszcze ma zwiqzek
z dotkliwym obnizeniem czujnosci, a to moze mie¢ wptyw zaréwno na funkcjonowanie jednostki, jak
i bezpieczenstwo publiczne" - méwi prof. Alexandros Vgontzas, jeden z badaczy.

Autorzy badania zamierzaja zaprezentowac¢ uzyskane wyniki na 27. spotkaniu Associated
Professional Sleep Societies LLC, ktore odbedzie sie w dniach 1-5 czerwca 2013 roku w Baltimore
(USA).

Zrédto: http://www.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/17717.html
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Jak otworzyc¢ laboratorium?

Laboratorium moze by¢ dobrym pomystem na biznes.
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Dziekujemy za odwiedziny na targach Labs
Expo

Dziekujemy wszystkim, ktorzy odwiedzili nas.
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W przysziosci bedziemy jedli mieso z
drukarki

Tréjwymiarowy druk moze stac sie z czasem jednym z filaréw produkgji.
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Ruszyl nabdr na wspoélne projekty
przedsiebiorcow i naukowcow; w...

W az puli 66 mln zi.
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Blonica - choroba grozna takze dla dorosityvch

Po 40. roku zycia choroba staje sie rdéwnie grozna.
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87% internautow uwaza hejt za powazny
problem spoteczny

W 2024 roku z hejtem zetkneto sie 45 proc. internautow.
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Nowe materialy do budowy okretow
wojskowych

Naukowcy z Politechniki Wroctawskiej pracuja nad nimi.
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Mandimvcvna - no otencjalnv srodek
przeciwgrzybiczy

Zabija grzyby oporne na wiele lekéw.
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