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Jedzenie wplywa na poziom pobudzenia w
ciagu dnia

Uczucie sennosci, badz pobudzenia w ciagu dnia zalezy od skladu stosowanej diety - wynika
z artykulu opublikowanego w czasopismie "SLEEP" i na stronie internetowej American
Academy of Sleep Medicine.
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Naukowcy z Penn State College of Medicine (USA)
przekonuja, ze ludzie spozywajacy pokarmy bogate w ttuszcze doswiadczaja na co dzien wzmozonego

uczucia sennosci, natomiast osoby przyjmujace duze ilosci weglowodandw czuja nasilone pobudzenie.
Nie stwierdzono wptywu biatka obecnego w diecie na poziom czujnosci oséb badanych.

Co ciekawe, zaleznos¢ stopnia pobudzenia od konsumowanego jedzenia wystepowata niezaleznie od
wieku, pici, wskaznika masy ciata, ilosci spozywanych kalorii, a nawet ogdlnej dlugosci snu
uczestnikéw badania.

Ponadto nalezy zaznaczy¢, ze osoby biorace udziat w przedsiewzieciu posiadaty dobry stan zdrowia,
nie byty otyle i nie cierpialy z powodu bezdechu sennego.

"Nadmierna sennos¢ w ciggu dnia i uczucie zmeczenia to powszechne zjawisko wspodtczesnego
swiata, ktére wykazuje tendencje wzrostowq. Wyglada na to, Ze dieta bogata w ttuszcze ma zwiqzek
z dotkliwym obnizeniem czujnosci, a to moze mie¢ wptyw zaréwno na funkcjonowanie jednostki, jak
i bezpieczenstwo publiczne" - méwi prof. Alexandros Vgontzas, jeden z badaczy.

Autorzy badania zamierzaja zaprezentowac¢ uzyskane wyniki na 27. spotkaniu Associated
Professional Sleep Societies LLC, ktore odbedzie sie w dniach 1-5 czerwca 2013 roku w Baltimore

(USA).
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Potrzebne regulacje dot. norm i zasad halasu
turbin wiatrowych

Uwaza prof. Anna Preis z Uniwersytetu Adama Mickiewicza.
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Naukowcy zbadali, jakie obrazy zapadaja
czesciej w pamiec

Wynika z badania opublikowanego w Nature Human Behaviour.
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Czlowiek poprzez emisje gazow spowodowatl
ocieplenie

Przypomnieli cztonkowie Komitetu przy Prezydium PAN.
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Sztuczna inteligencja diagnozuje spektrum
autyzmu

Robi to lepiej niz specjalisci.
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Autonomiczne hulajnogi elektryczne

Mogtyby same wraca¢ do punktéw tadowania.
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Wydano pierwszy atlas geologiczny Ksiezyca

Zestaw map zostat wydany w jezyku chinskim i angielskim.
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Cechach psychopatyczne, a halasliwe
samochody

Nowebadania profesor psychologii Julie Aitken Schermer .
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Szczepienia dorostvch sa tak samo wazne, jak
szczepienia dzieci

Uwazaja lekarze i epidemiolodzy.
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