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Kobiety narzekajace na swoja wage sa mniej
lubiane
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Cho¢ narzekanie na swoja figure bywa postrzegane jako
sposob na wzmocnienie wiezi spolecznych, kobiety, ktdre czesto zle mowia o sobie sa mniej

lubiane przez otoczenie - wynika z badan przeprowadzonych przez naukowcow
z amerykanskiego University of Notre Dame.

Informuje o nich serwis EurekAlert.

Biorace udziat w badaniach studentki oceniaty zdjecia rowiesniczek, ktére byty bardzo szczupte lub
mialy powazng nadwage. Kazdemu ze zdje¢ towarzyszyt komentarz, w ktéorym dana kobieta oceniata

swoj wyglad.

Uczestniczki za najmniej sympatyczne uznaty rowiesniczki, ktére narzekaly na swoja wage,
niezaleznie od tego czy byly szczupte czy rzeczywiscie byly puszyste. Najlepiej ocenione zostaty
natomiast kobiety z nadwaga, ktore wyrazaly sie o sobie pozytywnie.

"Krytykowanie swojej figury stato sie czesciq codziennych rozmow, nie jest jednak wcale takie
nieszkodliwe. Ma silny zwigzek, a nawet moze powodowac¢ niezadowolenie ze swojego ciata, co
sprzyja rozwojowi zaburzen odzywiania" - méwi autorka badan Alexandra Corning.

Zrédto: http://www.pap.pl
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2 edycja Targow LABS EXPO za nami!

117 Wystawcow z Polski i z zagranicy, a targi odwiedzito 2086 oséb.
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Dbasz o serce? Zadbaj o psychike!

Pobudzony uktad nerwowy zaburza jego prace.
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Musze o siebie dbac, zeby sie nie wypalic jako

wolontariusz

HIVcast z osobag HIV+
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Walcz 7z osamotnieniem chorvch na raka
drog zotciowych

Rak drdg zoétciowych to mato znana i do$¢ rzadka choroba.
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Jazda na rolkach - Czy jest dobrym sportem?

Jazda na rolkach przynosi liczne korzysci zdrowotne.
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Kwasv humusowe z odzvsku

Metode opracowaly naukowczynie z Politechniki Slaskiej.

.

17-04-2024

Naukowcy zarekomendowali zmiany
dotyczace energetyki rozproszonej

Obywatele beda odgrywac¢ duza role w transformacji energetyczne;j.
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Cyberprzemoc nie wybucha nagle
Ona sie tli.
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