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Tysiace krokow, by oszczedzi¢ na skladce
zdrowotnej

Postawieni przed wyborem: placi¢ wyzsze skladki zdrowotne czy solidnie po¢wiczy¢, grupa
otylych Amerykanéw poddala sie przez rok systematycznym treningom pod kontrola
internetowego programu.
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Eksperci z krajéw rozwinietych od lat alarmuja o epidemii otytosci wsréd mieszkancéw Zachodu.
Wedlug WHO w 2015 r. na Swiecie bedzie zyto az 700 mln. otylych osob, a nadwage bedzie miato
ponad 2 mld. Z powodu siedzacego trybu zycia i mato wartosciowej diety btyskawicznie przybywa
otytych dzieci i mtodziezy. Problem jest tym powazniejszy, ze otytosé zwieksza ryzyko wielu chordb,
np. uktadu krazenia, stawdéw, cukrzycy typu 2 i niektérych typéw nowotworéw i moze prowadzi¢ do
niepelnosprawnosci.

Kiedy jedna z instytucji zajmujacych sie ubezpieczeniami
zdrowotnymi zaproponowata otytym Amerykanom, by - w sensie jak najbardziej dostownym - zaczeli
placi¢ za bezczynnos¢ w kwestii swojej tuszy, wiele osdb uznatla to za posuniecie kontrowersyjne.
Z publikacji w "Translational Behavioral Medicine" wynika, ze taki ruch okazat sie bardzo skuteczny.

Program zachet finansowych, wymagajacy od otylych Amerykanow wiecej ruchu, wdrozylta instytucja
Blue Care Network. W zamian za systematyczng aktywnosé uczestnicy programu mieli uniknaé
podwyzki stawki ubezpieczenia zdrowotnego. Uczestnicy projektu mogli wybra¢ pomiedzy kilkoma
programami, m.in. Weight Watchers (odchudzania) czy WalkingSpree, w ramach ktérego zobowiazali
sie maszerowac Srednio 5 tys. krokéw dziennie. Wysitki ¢wiczacej grupy (w sumie ponad dwunastu
tys. osob) sledzit cyfrowy krokomierz, przekazujacy wyniki na indywidualne konta na specjalnej
stronie internetowej.

Unikajacym ruchu puszystym grozito, ze ich sktadka bedzie o jedna piata wyzsza, niz sktadka ludzi
trzymajacych wage w ryzach. W przypadku niektdérych rodzin, w ktérych otytos¢ dotyczyta nawet
kilku oso6b, niepodjecie wysitku oznaczato dodatkowy wydatek rowny niemal 2 tys. dol. rocznie.

Przebieg programu sledzili naukowcy z University of Michigan (UM) Health System i Stanford
University. Jak twierdzg, po roku uczestnictwa w nim niemal 97 proc. zaangazowanych o0sob
wywigzalo sie ze zobowiazania, osiggajac - albo nawet przekraczajac - sredni cel 5 tys. krokow
kazdego dnia.

W specjalnej ankiecie dwie trzecie badanych deklarowato zadowolenie z programu. Niezadowolenie
wyrazila jedna trzecia, uznajac zastosowany w programie bodziec finansowy za narzedzie przymusu.

Od jakiego$ czasu tocza sie etyczne dyskusje wokoét idei zmuszania ludzi do brania osobistej
odpowiedzialnosci za koszty leczenia w przypadku schorzen, ktére wynikaja z niezdrowego stylu
zycia, np. palenia czy bezruchu - zauwaza jedna z autorek badania, dr Caroline R. Richardson
z Wydziatu Medycyny Rodzinnej na UM i z tamtejszego Instytutu Innowacji i Polityki Opieki
Zdrowotnej. "Spodziewamy sie jednak, ze opisane powyzej podejscie zyska z czasem wiekszq
popularnos¢, pozwalajqc finansowo zacheci¢ ludzi do zdrowszych zachowan" - dodaje.

Zrédto: http://www.naukawpolsce.pap.pl/
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2 edycja Targow LABS EXPO za nami!

117 Wystawcow z Polski i z zagranicy, a targi odwiedzito 2086 osdb.
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Dbasz o serce? Zadbaj o psychike!

Pobudzony uktad nerwowy zaburza jego prace.
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Musze o siebie dbac, zeby sie nie wypalic jako
wolontariusz

HIVcast z osobg HIV+
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Walczymy 7z osamotnieniem chorych na raka
drog zotciowych

Rak drdg zo6tciowych to mato znana i do$¢ rzadka choroba.
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Jazda na rolkach - Czy jest dobrym sportem?

Jazda na rolkach przynosi liczne korzysci zdrowotne.

- .
ri ‘l‘_‘s@. T "\’
' e V)
l ' \Lﬂ{"i.

17-04-2024

Kwasv humusowe z odzvsku

Metode opracowaly naukowczynie z Politechniki Slaskiej.
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Naukowcy zarekomendowali zmiany
dotyczace energetyki rozproszonej

Obywatele beda odgrywac¢ duza role w transformacji energetyczne;j.
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Cyberprzemoc nie wybucha nagle

Ona sie tli.
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