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OsobowosSc¢ zmienia sie wraz ze wzrostem
wagi

Umysl i cialo pozostaja ze soba w scistym zwiazku, dlatego dodatkowe kilogramy moga
korelowac¢ z nasileniem pewnych cech osobowosci - zawiadamia czasopismo "Psychological
Science".
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g SR am TN Naukowcy z Florida State University College of
Medicine we wspolpracy z pracownikami National Institutes of Health (USA) po przeanalizowaniu

danych pochodzacych z dwoch duzych, dtugotrwatych badan doszli do wniosku, ze osobowos¢ ludzka
ulega przemianie wraz z przybraniem na wadze.

Zwiekszona masa ciala jest zwigzana z nasilona impulsywnoscia (objawiajaca sie poprzez tatwosé
ulegania pokusom), a jednoczes$nie z wieksza sktonnoscia do zastanawiania sie nad podejmowanymi
decyzjami.

"Duzo wiemy o tym, jakie cechy osobowosci sprzyjajq przybieraniu na wadze. Jednak niewiele na
temat zwigzku miedzy wahaniami wagi a zmianami rdzennych cech osobowosci. Przypuszczamy, ze
waga jest tak emocjonalng kwestiq, iz jej wzrost moze prowadzi¢ do dtugoterminowych zmian
w psychologicznym funkcjonowaniu" - komentuje Angelina Sutin, wspoétautorka artykutu.

Wedtug badaczy nasilona sktonnos$¢ do rozwazania wlasnych decyzji moze by¢ efektem negatywnych
informacji zwrotnych otrzymywanych ze strony rodziny i przyjaciot, ktére motywuja dana osobe do
pomyslenia dwa razy na temat swojego niekorzystnego dla zdrowia postepowania.

Jednak rezultaty analiz nie pozwalaja na jednoznaczne stwierdzenie, czy zmiany osobowosciowe
stanowia przyczyne, czy skutek wahan masy ciata.

Zrédto: http://nauka.pap.pl/
http://laboratoria. net/aktualnosc1/ 17751.html

26-06-2025

GUS: w Polsce prawie 1,3 mln studentow

Co trzeci na studiach niestacjonarnych.
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Nowelizacja ustawy dot. stypendiow na
uczelniach czeka

W resorcie nauki trwaja dalsze konsultacje.

Najwieksza bariera dla renaturyzacji rzek jest
rawo

Jakie dziatania nalezy prowadzi¢, by renaturyzowac polskie rzeki.
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Gatunki inwazyjne roslin sa poteznym
zagrozeniem dla rodzimej flory

Gatunki, ktére zostaly sprowadzone przez czlowieka.
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Kiedy defekt jest lepszy niz perfekcja

Pora na niedoskonate katalizatory.

Bez amoniaku nie bedzie ci tak tatwo, raku!

Wykazatl zespdt naukowcow z Polski .
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Z Przyladka Canaveral wystartowala rakieta z
kapsuia Dragon

Na poktadzie ktorej jest Polak Stawosz Uznanski-Wisniewski.

26-06-2025
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Naukowcy 7z Y.ukasiewicza opracowali
hydrozele z polimerow naturalnych

Ze zdolnoscia do samonaprawy.
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