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Poziom leku zalezny od strategii regulacji
emocji

Sposob radzenia sobie ze swoimi emocjami w réoznych sytuacjach zyciowych wplywa na
stopien nasilenia leku - zawiadamia o wynikach badan amerykanskich naukowcéw
czasopismo "Emotion".


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
http://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

[*IBadacze z University of Illinois (USA) przekonuja, ze ludzie, ktérzy czesto postuguja sie strategia
regulacji emocji oparta na przeformutowaniu poznawczym (reappraisal) wykazuja nizszy poziom leku

spotecznego i leku zgeneralizowanego niz osoby, ktére zazwyczaj ttumia swoje odczucia.

Przeformutowanie poznawcze lub ponowna ocena to metoda pozwalajgca spojrze¢ na sytuacje
zyciowa z roznych perspektyw. W wyniku takiego podejscia czlowiek jest zdolny do zmiany sposobu
myslenia o wydarzeniu i przekierowania swoich emocji na inny tor.

"Jesli cos sie wydarzy, myslisz o tym w bardziej pozytywnym swietle - szklanka jest do potowy petna,
a nie do potowy pusta. Probujesz raczej przeformutowac i ponownie ocenic to, co sie wydarzyto
i szukasz w tym dobrych stron. Usitujesz spojrzec¢ na te sytuacje lub pomyslec¢ o niej jako
o stymulujgcym wyzwaniu, a nie problemie"- tltumaczy mechanizm dziatania strategii
przeformutowania poznawczego Nicole Llewellyn, jedna z badaczy.

Llewellyn przekonuje takze, ze wyzej opisana strategia regulacji emocji to podejscie, ktérego mozna
sie nauczyc¢.

Wspotautor badania, Florin Dolcos, podkresla jednak, ze czasem rowniez strategia ttumienia emocji
moze by¢ w zyciu przydatna i podaje przyktad powstrzymania sie od ekspresji uczué w momencie,
gdy jestesmy karceni przez szefa.

Ponadto stwierdza, ze niski poziom leku takze jest potrzebny, bo pomaga skupi¢ sie na koniecznosci
dokonczenia niektorych zadan, a przesadnie pozytywne podejscie moze by¢ zgubne, gdyz sprzyja
ignorowaniu probleméw zdrowotnych i angazowaniu sie w ryzykowne zachowania.

Poprzednie badania wykazaly, iz poziom leku jest nizszy u osob, ktore sa naturalnie skupione na
dazeniu do urzeczywistniania pozytywnych sytuacji niz na tym, aby zapobiega¢ przykrym
wydarzeniom.
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GUS: w Polsce prawie 1,3 mln studentéow

Co trzeci na studiach niestacjonarnych.
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Nowelizacja ustawy dot. stypendiow na
uczelniach czeka

W resorcie nauki trwaja dalsze konsultacje.

Najwieksza bariera dla renaturyzacji rzek jest
rawo

Jakie dziatania nalezy prowadzi¢, by renaturyzowac polskie rzeki.
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Gatunki inwazyjne roslin sa poteznym
zagrozeniem dla rodzimej flory

Gatunki, ktére zostaly sprowadzone przez czlowieka.
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Kiedy defekt jest lepszy niz perfekcja

Pora na niedoskonate katalizatory.

Bez amoniaku nie bedzie ci tak tatwo, raku!

Wykazatl zespdt naukowcow z Polski .
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Z Przyladka Canaveral wystartowala rakieta z
kapsuia Dragon

Na poktadzie ktorej jest Polak Stawosz Uznanski-Wisniewski.

26-06-2025
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Naukowcy 7z Y.ukasiewicza opracowali
hydrozele z polimerow naturalnych

Ze zdolnoscia do samonaprawy.
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