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Pieczarki sprzyjaja odchudzaniu i sa bogatym
Zrodlem witaminy D
Panie, ktore chca zrzuci¢ nadprogramowe kilogramy, powinny uwzgledni¢ w swojej diecie

pieczarki. Powdd? Whrew powszechnej opinii o ubogich wartosciach odzywczych grzybow,
sa one bardzo zdrowe, sprzyjaja odchudzaniu i sa bogatym zZrédlem witaminy D.


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
http://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

Naukowcy z Johns Hopkins Weight Management Center w Baltimore (USA), zapewniaja, ze
zastapienie czerwonego miesa pieczarkami jest skutecznym sposobem utraty wagi.

P -

Uczestnikami przeprowadzonego badania byty 73 doroste osoby, w sSrednim wieku okoto 48 lat,
w wiekszosci kobiety. Zostali oni podzieleni na dwie grupy. Pierwsza z nich zobowiagzata sie do
jedzenia jednej filizanki grzybéw dziennie, zamiast takiej samej ilosci czerwonego miesa, druga
grupa stosowata standardowa diete oparta na miesie.

Po upltywie roku naukowcy odkryli, ze osoby z pierwszej grupy schudtly srednio 3,2 kg oraz -
w porownaniu do grupy kontrolnej - miaty lepsze parametry dotyczace sktadu ciala, czyli zawartosci
w organizmie tluszczu, miesni, kosci i wody. Nie wystepowat tez u nich tzw. efekt jo-jo.

Kolejne badanie dowodzi, ze pieczarki sa zrédtem witaminy D. Naukowcy wykazali, iz jedzenie
sproszkowanych, suszonych grzybéw jest tak samo skuteczne w utrzymaniu prawidtowego poziomu
witaminy D w organizmie, jak stosowanie aptecznych suplementow diety, zawierajacych 2000 IU
witaminy D2 i D3.

Zrédto: www.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/17769.html
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Nowy wskaznik zwiekszajacy ryzyko arytmii
komorowej

Kardiolodzy z Opola go zdefiniowali.
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Nowa metoda odzvskiwania pierwiastkow
ziem rzadkich

Naukowcy z Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie opracowali ja.
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Publikowanie filmikow placzacvch dzieci to
forma cvberprzemoc

Przestrzegaja badaczki tego zjawiska.
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W poszukiwaniu furtek w prawie zamowien
publicznych

Srodowisko akademickie od lat apeluje o zmiany.
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Na terenie Polski zyje ok. 45 tysiecy par
bocianow

Podsumowat koordynator spisu.
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Nadcisnienie wczesnie uszkadza nerki

Powoduje zmiany w nerkach juz na wczesnym etapie choroby.

07-04-2025

Ruszyl nabor do 8. edvciji programu
stypendialnego

Przeznaczony dla Polonii na studia w Polsce.

07-04-2025
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Wykorzystanie 500 min zi przez NCN wymaga
zmian

Narodowe Centrum Nauki nie moze wykorzysta¢ 500 mln zt w obligacjach.
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