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Chcesz miec¢ dobra pamiec? Pij szampana...

Picie od jednego, do trzech kieliszkéw szampana tygodniowo moze zapobiega¢ pogarszaniu
sie z wiekiem pamieci - wynika z najnowszych badan. Szampan zmniejszaj tez ryzyko
choroby niedokrwiennej serca i udaru.
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- aa’ * Naukowcy z brytyjsklego Uniwersytetu w Readlng
dowodza, ze liczne zwiazki fenolowe zawarte w szampanie wplywaja pozytywnie na pamiec

przestrzenna. Zwiazki te dzialaja poprzez modulacje sygnatow w hipokampie i korze mézgowej;
korzystnie oddziatuja tez na biatka zwiazane z efektywnym przechowywaniem wspomnien.

"Po raz pierwszy wykazano, ze umiarkowane spozycie szampana moze poprawia¢ funkcje
kognitywne, takie jak pamiec. Podobne dziatanie stwierdzono wczesniej w przypadku wina, bogatego
we flawonoidy. Cho¢ szampan flawonoidow nie zawiera, wystepujgce w nim polifenole rowniez
wpltywajg na prace mozgu" - méwi autor badan Jeremy Spencer.

Ten sam zespdt naukowcow dowiodt trzy lata temu, ze wypijanie okoto dwoch kieliszkéw szampana
tygodniowo sprzyja zdrowiu uktadu krazenia, zmniejszajac ryzyko choroby niedokrwiennej serca
i udaru.
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Jazda na rolkach - Czy jest dobrym sportem?

Jazda na rolkach przynosi liczne korzysci zdrowotne.
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Polimer o wlasciwosciach przeciwgrzybiczych

Odkrycie naukowcow z U]J.
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Stypendia ministra nauki dla niemal 400
studentow

Jednorazowo wyptacane stypendium wynosi 17 tys. zt.
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Skuteczniejsze leczenie chorych na
nowotwory krwi

Pomoze w tym Krajowa Sie¢ Hematologiczna.
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Tylko 36% transgranicznych wod
podziemnych ma ochrone

Na swiecie jest 600 transgranicznych zbiornikow wdod podziemnych.
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Technologia ultradzwiekowa w diagnostyce
chorob

Pisze o tym pismo , AIP Advances”.
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Palacze maja w brzuchu wiecej tluszczu

To z kolei zwieksza ryzyko wielu chordb.

Nowe tworzywo ma rozwiazac problem
mikroplastiku

Naukowcy opracowali naturalny plastik produkowany z alg.
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