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Cukrzyca- mniej leczonych niz chorych

Blisko 2 mln 0s6b byly w ubieglym roku leczone w Polsce na cukrzyce, kolejne 0,5 min nie
wie, Ze choruje - poinformowal we wtorek w Katowicach prezes Polskiego Towarzystwa
Diabetologicznego (PTD) prof. Leszek Czupryniak.

Tymczasem - jak mowil podczas jednej z debat w ramach Europejskiego Kongresu Gospodarczego -
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brakuje tez wiedzy o tej groznej chorobie i odpowiedniej edukacji na temat tego, ze otytosé to
zagrozenie, a aktywnosc¢ fizyczna jest konieczna.

W ogdle nie powinnismy jesc stodyczy. To energia, ktorq trzeba natychmiast spalic. Jesli wiec zjemy
pie¢ batonéw, powinnismy pojs¢ na bocznice i roztadowa¢ wagon wegla. Jesli jemy je przed
komputerem i nie spalamy, organizm zamienia te energie na ttuszcz na czasy, kiedy nie ma
w lodéwce upolowanego mamuta, ale mamutow jest teraz duzo, codziennie sq w lodowce. Jezeli
nadwaga rozwinie sie u osoby, ktora nie jest w stanie naprodukowac wystarczajgco duzo insuliny, to
Jjest cukrzyca” - tlumaczyt zartobliwie zwiazek otylosci z choroba.

Jak podkreslit prof Czuprynlak ta duza grupa chorych i opiekujacy sie nimi lekarze borykaja sie
w Polsce z wieloma problemami. Brakuje specjalistéw - praktykuje ok. 700 diabetologéw, a powinno
ich by¢ dwa razy wiecej. Trudnosci w dostepie do leczenia powoduje tez fakt, ze swiadczenia -
zarowno w poradniach, jak i szpitalach - nie sa wysoko wyceniane przez Narodowy Fundusz Zdrowia.
W efekcie dyrektorzy placowek nie rozwijaja takiej dziatalnosci. "Wielu chorym pomagamy dzieki
temu, Ze jeden lekarz zna drugiego lekarza i prosi o pomoc, ale przeciez nie tak powinien wyglgdac
system opieki zdrowotnej" - méwit.

Prezes PTD zwrocit tez uwage na problem braku refundacji nowoczesnych lekow. ,Leczymy tymi
samymi lekami od 20 lat. Wszelkie nowe terapie, ktore sie pojawiajq sq, powiedziatbym, programowo
nierefundowane. Ministerstwo zdrowia z ogromnym oporem zabiera sie do tego problemu, boi sie
kosztow refundacji dla tak duzej liczby chorych. Jest tez kwestia ochrony krajowych producentéw
insuliny - to jest tajemnica poliszynela. Co roku pojawiajq sie nowe grupy lekow na cukrzyce,
apelujemy o refundacje w bardzo waqskich wskazaniach dla 10 - 20 tys. osob w Polsce, dla tych,
ktorzy by wybitnie skorzystali z tego leczenia - nic z tego. Odbijamy sie od sciany’ - mowit
diabetolog.

Cukrzyca przez dlugi czas nie daje zadnych objawow, a potem narastajag powoli, mozna je tatwo
zlekcewazy¢. To dyskretny wzrost pragnienia, niewielka utrata masy ciata, zwiekszona sennos¢ czy
meczliwos¢. Dlatego czesto jest wykrywana wtedy, gdy pojawia sie powazne powiklania, jak choroby
uktadu krazenia, niewydolnos¢ nerek, uszkodzenie siatkowki oka i nerwéw obwodowych czy zespot
stopy cukrzycowej (tj. zaburzenia czucia, ktére zwiekszaja ryzyko powstawania trudno gojacych sie
ran na stopach, mogqgcych prowadzi¢ do amputacji). Wiekszos¢, ok. 85 proc. przypadkow choroby
stanowi cukrzyca typu 2.
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.

02-07-2024
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnos¢ ptci moze mieé¢ zwigzek ze swoboda wyboru tego, co sie je.

02-07-2024

Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.

Ll
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Cynk moze pomadc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
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populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.

02-07-2024

Rrzad planuje, aby minister mdgl odwotac
dvrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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