Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegotéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
L I

Jnet e
. Newsletter zapisz sie
Innowacje

Nauka
Technologie

f

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik "Nature"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Probiotyki moga zapobiegac infekcjom
oddechowym u wczesniakow

Wczesne podawanie wczesniakom probiotykow (mikroorganizméw korzystnych dla zdrowia
czlowieka) oraz prebiotykow (substancji sprzyjajacych rozwojowi prawidlowej mikroflory
jelitowej) zmniejsza czestos¢ wirusowych infekcji oddechowych wsrod maluchow - wynika
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z finskich badan.

Byly one prezentowane na 46. dorocznym spotkaniu Europejskiego Stowarzyszenia Gastroenterologii,
Hepatologii i Zywienia w Pediatrii (ESPGHAN), ktéry w dniach 8-11 maja odbywat sie w Londynie.

E|Naukowcy z Uniwersytetu w Turku w Finlandii przeprowadzili badania wsréd 94 dzieci
urodzonych przedwczesnie (w 32.-36. tygodniu ciazy) o masie ciata powyzej 1,5 kg. Miedzy 3. a 60.

dniem zycia jedna ich grupa otrzymywata dojelitowo (tj. przez cewnik) prebiotyki w postaci
weglowodanow (polidekstrozy i galaktooligosacharydéw), druga - probiotyki w postaci bakterii
Lactobacillus rhamnosus GG, a trzecia otrzymywata placebo.

Okazato sie, ze stosowanie probiotyku i prebiotykéw zredukowato liczbe wirusowych infekcji
oddechowych u dzieci w pierwszym roku ich zycia. Wsréd maluchéw otrzymujacych prebiotyki az 61
proc. nie miato zadnej objawowej infekcji tego typu, w grupie, ktorej podawano probiotyk odsetek
ten wyniést 48 proc., a w grupie otrzymujacej placebo - 17 proc. Zadne dziecko z grupy otrzymujacej
prebiotyki nie miato wiecej niz trzech epizodéw wirusowej infekcji oddechowej, w grupie
otrzymujacej probiotyk odsetek ten wynidst 9 proc., a w grupie otrzymujacej placebo - 33 proc.

Nie stwierdzono réznic w czasie trwanie i ciezkosci infekgji, jesli juz do nich doszto.

W ok. 80 proc. przypadkéw przyczyna infekcji okazat sie by¢ rynowirus.

Zdaniem autoréw pracy wyniki te wskazuja, ze wczesna modyfikacja mikroflory jelitowej z uzyciem
prebiotykéw i probiotykdw moze by¢ nowym i wydajnym ekonomicznie sposobem zapobiegania
wirusowym infekcjom drog oddechowych u wczesniakow. Niezbedne sa jednak dalsze badania, ktore
to potwierdza. Naukowcy planuja tez obja¢ nimi dzieci urodzone o czasie.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/17805.html
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Nowy wskaznik zwiekszajacy ryzyko arytmii
komorowej

Kardiolodzy z Opola go zdefiniowali.
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Nowa metoda odzvskiwania pierwiastkow
ziem rzadkich

Naukowcy z Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie opracowali ja.

07-04-2025

Publikowanie filmikow placzacvch dzieci to
forma cvberprzemoc

Przestrzegaja badaczki tego zjawiska.

07-04-2025

W poszukiwaniu furtek w prawie zamowien
publicznych

Srodowisko akademickie od lat apeluje o zmiany.
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Na terenie Polski zyje ok. 45 tysiecy par
bocianow

Podsumowat koordynator spisu.
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Nadcisnienie wczesnie uszkadza nerki

Powoduje zmiany w nerkach juz na wczesnym etapie choroby.
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Ruszyl nabor do 8. edycji programu
stypendialnego

Przeznaczony dla Polonii na studia w Polsce.
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Wykorzystanie 500 min zt przez NCN wymaga
zmian

Narodowe Centrum Nauki nie moze wykorzysta¢ 500 mln zt w obligacjach.
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