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Probiotyki moga zapobiegac infekcjom
oddechowym u wczesniakow

Wczesne podawanie wczesniakom probiotykow (mikroorganizméw korzystnych dla zdrowia
czlowieka) oraz prebiotykow (substancji sprzyjajacych rozwojowi prawidlowej mikroflory
jelitowej) zmniejsza czestos¢ wirusowych infekcji oddechowych wsrod maluchow - wynika
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z finskich badan.

Byly one prezentowane na 46. dorocznym spotkaniu Europejskiego Stowarzyszenia Gastroenterologii,
Hepatologii i Zywienia w Pediatrii (ESPGHAN), ktéry w dniach 8-11 maja odbywat sie w Londynie.

E|Naukowcy z Uniwersytetu w Turku w Finlandii przeprowadzili badania wsréd 94 dzieci
urodzonych przedwczesnie (w 32.-36. tygodniu ciazy) o masie ciata powyzej 1,5 kg. Miedzy 3. a 60.

dniem zycia jedna ich grupa otrzymywata dojelitowo (tj. przez cewnik) prebiotyki w postaci
weglowodanow (polidekstrozy i galaktooligosacharydéw), druga - probiotyki w postaci bakterii
Lactobacillus rhamnosus GG, a trzecia otrzymywata placebo.

Okazato sie, ze stosowanie probiotyku i prebiotykéw zredukowato liczbe wirusowych infekcji
oddechowych u dzieci w pierwszym roku ich zycia. Wsréd maluchéw otrzymujacych prebiotyki az 61
proc. nie miato zadnej objawowej infekcji tego typu, w grupie, ktorej podawano probiotyk odsetek
ten wyniést 48 proc., a w grupie otrzymujacej placebo - 17 proc. Zadne dziecko z grupy otrzymujacej
prebiotyki nie miato wiecej niz trzech epizodéw wirusowej infekcji oddechowej, w grupie
otrzymujacej probiotyk odsetek ten wynidst 9 proc., a w grupie otrzymujacej placebo - 33 proc.

Nie stwierdzono réznic w czasie trwanie i ciezkosci infekgji, jesli juz do nich doszto.

W ok. 80 proc. przypadkéw przyczyna infekcji okazat sie by¢ rynowirus.

Zdaniem autoréw pracy wyniki te wskazuja, ze wczesna modyfikacja mikroflory jelitowej z uzyciem
prebiotykéw i probiotykdw moze by¢ nowym i wydajnym ekonomicznie sposobem zapobiegania
wirusowym infekcjom drog oddechowych u wczesniakow. Niezbedne sa jednak dalsze badania, ktore
to potwierdza. Naukowcy planuja tez obja¢ nimi dzieci urodzone o czasie.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/17805.html
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GUS: w Polsce prawie 1,3 min studentéow

Co trzeci na studiach niestacjonarnych.
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Nowelizacja ustawy dot. stypendiow na
uczelniach czeka

W resorcie nauki trwaja dalsze konsultacje.
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Najwieksza bariera dla renaturyzacji rzek jest
rawo

Jakie dziatania nalezy prowadzi¢, by renaturyzowac polskie rzeki.

26-06-2025

Gatunki inwazyjne roslin sa poteznym
zagrozeniem dla rodzimej flory

Gatunki, ktére zostaly sprowadzone przez czlowieka.

26-06-2025
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Kiedy defekt jest lepszy niz perfekcja

Pora na niedoskonate katalizatory.
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Bez amoniaku nie bedzie ci tak tatwo, raku!

Wykazatl zespdt naukowcow z Polski .
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Z Przyladka Canaveral wystartowala rakieta z
kapsuia Dragon

Na poktadzie ktdrej jest Polak Stawosz Uznanski-Wisniewski.

26-06-2025

Naukowcy 7z Y.ukasiewicza opracowali
hydrozele z polimerow naturalnych
Ze zdolnoscia do samonaprawy.
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