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Emerytura ma szkodliwy wplyw na zdrowie

Pomyst pozniejszego przechodzenia na emeryture nie jest wcale taki zly. Dlaczego?

Emerytura ma szkodliwy wplyw na zdrowie, zaréwno fizyczne, jak i psychiczne - dowodza
najnowsze badania.
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Jak wynika z badan brytyjskiego think tanku - Institute
of Economic Affairs (IEA), cho¢ tuz po przejsciu na emeryture nasz stan zdrowia nieco sie polepsza,

w sumie podczas emerytury dochodzi do “drastycznego pogorszenia sie stanu zdrowia”, widocznego
zarowno po Srednim, jak i dluzszym czasie obserwacji. Ryzyko depresji rosnie o 40 proc., za$
dolegliwosci fizycznych o 60 proc. Podczas badan poréwnano stan zdrowia osob, ktore przeszly na
emeryture oraz tych, ktére po osiggnieciu wieku emerytalnego nadal pracowaly.

Uwzgledniony zostal takze wplyw czynnikéw potencjalnie mogacych zaktdca¢ wyniki. Okazalo sie, ze
szkodliwy wplyw emerytury w rownym stopniu dotyczy mezczyzn, co kobiet, za$ im dtuzszy czas
spedzony na emeryturze, tym wieksze ryzyko dla zdrowia.

Zdaniem specjalistow z IEA ludzie powinni pracowa¢ dluzej - w rownej mierze z przyczyn
zdrowotnych, co ekonomicznych.

Zrédto: www.pap.pl
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.

02-07-2024
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Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.

02-07-2024

Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnosé ptci moze mieé¢ zwiazek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomdc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mdgl odwotac
dvrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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