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80-letni Japonczyk Yuichiro Miura
najstarszym zdobywca Mount Everest

80-letni Japonczyk Yuichiro Miura jest najstarszym czlowiekiem, ktoremu udalo sie wejsc¢
na najwyzszy szczyt swiata - 8850-metrowy Mount Everest. Poinformowala o tym
w czwartek w Tokio rzeczniczka jego wyprawy.
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™MrMiura dotarl na szczyt o godzinie 9.00 czasu lokalnego.
To byto jego trzec1e wejscie na Mount Everest mimo problemoéw z sercem. Dokonat tego wyczynu

juz w wieku 70 lat, a pdzniej takze w wieku 75 lat.

Do czwartku najstarszym cztowiekiem, ktory zdobyt Mount Everest, byt Nepalczyk Min Bahadur
Sherchan. Dokonat on tej sztuki w wieku 76 lat.

Zrédto: www.pap.pl
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tylko szczepienia przeciw HPV wazne w
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rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plyce;j.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawiac z dzieémi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocv moze prowadzic do

rzedwczesnej smierci

Wykazato badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0s6b 50+.

07-11-2024

Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bél plecow

Poinformowano w czasopi$smie ,JAMA Network Open”.
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