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Imbir moze pomoc astmatykom

Ceniony jako przyprawa imbir zawiera substancje mogace pomoc osobom cierpiacym na
astme - informuje serwis ,EurekAlert”. Zespél dr Elizabeth Townsend z Columbia
University wykazal, ze oczyszczone skladniki imbiru moga ulatwia¢ oddychanie pacjentom
cierpiacym na astme.
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Typowym objawem coraz czesciej wystepujacej astmy jest skurcz oskrzeli - zbudowanych z chrzastki
i mies$ni rurek, ktore doprowadzaja powietrze do ptuc. Do najczesciej stosowanych lekéw na astme
naleza substancje zwane beta-agonistami. Dzieki nim oskrzela sie rozkurczaja i mozna swobodnie
oddychac.

Naukowcy z Columbia University,
badajac reakcje tkanek w laboratorium wykazali, ze sktadniki imbiru (6-gingerol, 8-gingerol oraz

6-shogaol) dziataja synergistycznie z beta-agonistami takimi jak isoproterenol - czyli wspomagaja ich
dziatanie, rozkurczajac oskrzela bardziej niz sam typowy lek. Szczegdlnie skuteczny okazat sie
6-shogaol.

Rozkurczowe dzialanie substancji zawartych w imbirze wydaje sie wynika¢ z ich hamujacego wptywu
na dziatanie enzymu fosfodiesterazy 4D (PDE4D). Fosfodiesteraza ta utrudnia rozkurczanie sie
oskrzeli. Ponadto 6-shogaol i inne badane zwiazki powoduja depolimeryzacje - rozklad wtokien
F-aktyny, biatka, ktore bierze udzial w skurczu oskrzeli.

Mozliwe, ze w przysztosci wprowadzone do oskrzeli jako aerozol pochodne imbiru stana sie lekiem
pomocnym w leczeniu astmy.
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Drzace nanorurki

Wtasciwosci zaleza m.in. od tego, w jaki sposob struktury te wibruja.
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Naukowcy znalezli sposob na recvklin
betonu

Informuje “Nature”.
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ADHD zdiagnozowano u co dziewiatego
dziecka w USA

W roku 2022 dzieci z diagnoza ADHD byto o milion wiecej niz w roku 2016.
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Testy na obecnos¢ HPV

Co osiem lat réwnie skuteczne, co regularna cytologia.


http://laboratoria.net/edukacja/32198.html
http://laboratoria.net/edukacja/32198.html
http://laboratoria.net/edukacja/32198.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32197.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32197.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32197.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32196.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32196.html

28-05-2024

Do srodowiska trafilo ponad 1 mld komarow
GMO

Przeznaczonych do walki z malaria.

28-05-2024

Moze to owady uratuja nas przed zwalami
plastiku

Niektdére gatunki owadéw sa w stanie zjadac¢ plastik.
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Terapia daremna przedluza cierpienie,
przedluza agonie

Terapia daremna nie jest w stanie pomoc pacjentowi.
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Widzimy eskalacje zaburzen zwiazanych ze
stresem

Szeroko rozumianych lekowo-depresyjnych.
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