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Imbir moze pomoc astmatykom

Ceniony jako przyprawa imbir zawiera substancje mogace pomoc osobom cierpiacym na
astme - informuje serwis ,EurekAlert”. Zespél dr Elizabeth Townsend z Columbia
University wykazal, ze oczyszczone skladniki imbiru moga ulatwia¢ oddychanie pacjentom
cierpiacym na astme.
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Typowym objawem coraz czesciej wystepujacej astmy jest skurcz oskrzeli - zbudowanych z chrzastki
i mies$ni rurek, ktore doprowadzaja powietrze do ptuc. Do najczesciej stosowanych lekéw na astme
naleza substancje zwane beta-agonistami. Dzieki nim oskrzela sie rozkurczaja i mozna swobodnie
oddychac.

Naukowcy z Columbia University,
badajac reakcje tkanek w laboratorium wykazali, ze sktadniki imbiru (6-gingerol, 8-gingerol oraz

6-shogaol) dziataja synergistycznie z beta-agonistami takimi jak isoproterenol - czyli wspomagaja ich
dziatanie, rozkurczajac oskrzela bardziej niz sam typowy lek. Szczegdlnie skuteczny okazat sie
6-shogaol.

Rozkurczowe dzialanie substancji zawartych w imbirze wydaje sie wynika¢ z ich hamujacego wptywu
na dziatanie enzymu fosfodiesterazy 4D (PDE4D). Fosfodiesteraza ta utrudnia rozkurczanie sie
oskrzeli. Ponadto 6-shogaol i inne badane zwiazki powoduja depolimeryzacje - rozklad wtokien
F-aktyny, biatka, ktore bierze udzial w skurczu oskrzeli.

Mozliwe, ze w przysztosci wprowadzone do oskrzeli jako aerozol pochodne imbiru stana sie lekiem
pomocnym w leczeniu astmy.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/17888.html
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Jazda na rolkach - Czy jest dobrym sportem?

Jazda na rolkach przynosi liczne korzysci zdrowotne.
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Polimer o wlasciwosciach przeciwgrzybiczych

Odkrycie naukowcéw z U]J.

27-03-2024

Stypendia ministra nauki dla niemal 400
studentow

Jednorazowo wyptacane stypendium wynosi 17 tys. zi.
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Skuteczniejsze leczenie chorych na
nowotwory krwi

Pomoze w tym Krajowa Sie¢ Hematologiczna.
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Tylko 36% transgranicznych wod
podziemnych ma ochrone

Na swiecie jest 600 transgranicznych zbiornikow wod podziemnych.

27-03-2024

Technologia ultradzwiekowa w diagnostyce
chorob

Pisze o tym pismo , AIP Advances”.

Il

27-03-2024

Palacze maja w brzuchu wiecej tluszczu

To z kolei zwieksza ryzyko wielu chordb.
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Nowe tworzywo ma rozwiazac problem
mikroplastiku

Naukowcy opracowali naturalny plastik produkowany z alg.
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