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Imbir moze pomoc astmatykom

Ceniony jako przyprawa imbir zawiera substancje mogace pomoc osobom cierpiacym na
astme - informuje serwis ,EurekAlert”. Zespél dr Elizabeth Townsend z Columbia
University wykazal, ze oczyszczone skladniki imbiru moga ulatwia¢ oddychanie pacjentom
cierpiacym na astme.
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Typowym objawem coraz czesciej wystepujacej astmy jest skurcz oskrzeli - zbudowanych z chrzastki
i mies$ni rurek, ktore doprowadzaja powietrze do ptuc. Do najczesciej stosowanych lekéw na astme
naleza substancje zwane beta-agonistami. Dzieki nim oskrzela sie rozkurczaja i mozna swobodnie
oddychac.

Naukowcy z Columbia University,
badajac reakcje tkanek w laboratorium wykazali, ze sktadniki imbiru (6-gingerol, 8-gingerol oraz

6-shogaol) dziataja synergistycznie z beta-agonistami takimi jak isoproterenol - czyli wspomagaja ich
dziatanie, rozkurczajac oskrzela bardziej niz sam typowy lek. Szczegdlnie skuteczny okazat sie
6-shogaol.

Rozkurczowe dzialanie substancji zawartych w imbirze wydaje sie wynika¢ z ich hamujgcego wpltywu
na dziatanie enzymu fosfodiesterazy 4D (PDE4D). Fosfodiesteraza ta utrudnia rozkurczanie sie
oskrzeli. Ponadto 6-shogaol i inne badane zwiazki powoduja depolimeryzacje - rozklad wtokien
F-aktyny, biatka, ktore bierze udzial w skurczu oskrzeli.

Mozliwe, ze w przysztosci wprowadzone do oskrzeli jako aerozol pochodne imbiru stana sie lekiem
pomocnym w leczeniu astmy.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Targi PCI Days 2025

Spotkanie branzy farmaceutycznej, kosmetycznej i suplementéw diety.
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Przyszlosc SI nalezy do biokomputerow

Powiedziata PAP ekspertka w zakresie neuronauki dr Ewelina Kurtys.
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Polacy wciaz niechetnie przyznaja sie do
problemow ze zdrowiem...

Co czwarta osoba spetnia kryteria depres;ji.
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Leki eliminuja koniecznos¢ wykonywania
operacji polipow nosa

Nie musza by¢ stosowane sterydy.
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Polaczenie z ISS podczas misji IGNIS

Politechnika Rzeszowska bedzie je transmitowad.

Spada Smiertelnosc¢ z powodu czerniaka w
Polsce

Dzieki edukacji i nowym lekom.
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Kontakt z reklamami niezdrowej zywnosci

Zwieksza dzienne spozycie kalorii u dzieci.
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Szczepionka przeciwko potpascowi

Moze zapobiega¢ problemom z sercem.
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