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Neandertalskie kobiety niezbyt dlugo karmity
dzieci piersia

Kobiety neandertalskie odstawialy swoje dzieci od piersi dos¢ szybko. Potwierdzajace to
badania szkliwa zebow przedstawiono w najnowszym "Nature".
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Moment odstawiania dziecka od piersi jest szalenie wazny w zyciu wielu ssakéw, w tym ludzi, gdyz
bezposrednio wplywa na mtodego osobnika, a posSrednio ma znaczenie dla catego gatunku. Dtuzsze
karmienie piersia moze oznaczac korzysci dla dziecka, jego zdrowia fizycznego (mleko zawiera np.
substancje zwiekszajace odpornosc) i psychicznego (zawartos¢ mleka i sama mozliwosé ssania
dziataja uspokajajaco i maja znaczenie dla rozwoju wiezi z matka).

—

Naukowcy przypominaja tez, ze systematyczna
produkcja mleka powoduje w organizmie kobiety zmiany hormonalne, wplywajace na jej ptodnosc,

moéwi sie wrecz o nieptodnosci laktacyjnej. Dlatego tez szybsza rezygnacja z karmienia oznacza
krotszy okres nieptodnosci u matki. Ma to posrednie znaczenie dla catej populacji - jej wielkosci,
ewolucji i sukcesu w podboju otoczenia.

Z powodu tak duzego znaczenia laktacji naukowcy staraja sie coraz lepiej pozna¢ ewolucje jej
mechanizméw u naszych przodkéow. Badania utrudnia jednak brak materialnych dowodow
pozwalajacych ustali¢, kiedy i jak w historii gatunku dochodzilo do waznych zmian w diecie
dzieci.Niedawno naukowcy docenili mozliwosci zwigzane z analizami szkliwa skamieniatych zebdow.
Brenda Eskenazi ze School of Public Health na University of California w Berkeley (USA) oraz
Manish Arora z Harvard School of Public Health w Bostonie (USA) i ich wspolpracownicy dowodza,
ze sposob rozmieszczenia baru w szkliwie odzwierciedla zmiany w diecie, m.in. zwigzane
z przestawieniem sie dzieci z mleka na nowe pokarmy. Mozliwosci tej techniki potwierdzono podczas
badania zeb6w ludzi i makakéw. Ich analizy potwierdzily, ze w okresie karmienia piersia stezenie
baru wzrasta, po czym - po odstawieniu - gwattownie spada.

Autorzy publikacji zbadali zeby dziecka neandertalskiego. Stezenie baru w szkliwie pozwala
stwierdzi¢, ze wylacznie mlekiem matki zywito sie ono przez siedem miesiecy. Przez siedem
kolejnych miesiecy dieta dziecka byla stopniowo rozszerzana o inne rodzaje pozywienia. P6zZniej
maluch przestawit sie wyltacznie na pokarmy state.
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Drzace nanorurki

Wtasciwosci zaleza m.in. od tego, w jaki sposob struktury te wibruja.

Naukowcyv znalezli sposob na recvklin
betonu

Informuje “Nature”.
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ADHD zdiagnozowano u co dziewiatego
dziecka w USA

W roku 2022 dzieci z diagnoza ADHD byto o milion wiecej niz w roku 2016.

28-05-2024

Testy na obecnos¢ HPV

Co osiem lat réwnie skuteczne, co regularna cytologia.
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Do srodowiska trafilo ponad 1 mld komarow
GMO

Przeznaczonych do walki z malaria.
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Moze to owady uratuja nas przed zwalami
plastiku

Niektdére gatunki owadéw sa w stanie zjadac¢ plastik.
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Terapia daremna przedluza cierpienie,
przedluza agonie

Terapia daremna nie jest w stanie pomoc pacjentowi.
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Widzimy eskalacje zaburzen zwiazanych ze
stresem

Szeroko rozumianych lekowo-depresyjnych.
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