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Muzyka dobrze wspolgra z aktualnym
nastrojem

Ludzie sluchaja muzyki, czytaja ksiazki i ogladaja filmy, ktore sa dopasowane do
przepelniajacych ich w danym momencie emocji - zawiadamia "Journal of Consumer
Research"”.
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Naukowcy z KAIST Business School (Korea Potudniowa), FGV School of Administration (Brazylia)
i University of California (USA) doszli do wniosku, ze konsumenci wybieraja produkty
odzwierciedlajace ich odczucia, a wiec w chwilach przygnebienia siegaja po smutne nagrania
muzyczne oraz ogladaja wyciskacze tez, a gdy sa Zli tez szukaja rozrywek zawierajacych w sobie
podobne emocje.

Poprzednio sadzono, ze ludzie, ktdrzy przezyli rozstanie
z bliska osoba i doswiadczaja z tego powodu smutku wybieraja dzieta muzyczne, filmowe i literackie

o pogodnym charakterze w celu zneutralizowania negatywnego nastawienia.

Okazatlo sie jednak, ze w pewnych okolicznosciach konsumenci preferuja rozrywki, ktore wspoétgraja
z ich uczuciami.

"Relacje interpersonalne wptywajq na preferencje konsumentow, szukajgcych rozrywki. Konsumenci
wybierajqg muzyke, filmy, ksiqzki i sztuki piekne, dzieki ktorym doswiadczajqg emocjonalnego
wsparcia i stanowiqgce substytut dla utraconych, bqdZ zaburzonych relacji" - przekonuja autorzy
badania.

U o0s6b uczestniczacych w badaniu wzbudzano uczucia frustracji lub smutku, prezentujac im
okreslone sytuacje interpersonalne (np. zaklécanie wykonywanej czynnosci, zerwanie bliskiej relacji)
oraz wydarzenia, ktére nie byly bezposrednio z nimi zwigzane (katastrofa naturalna). Nastepnie
proszono je, aby ocenily muzyke wyrazajaca odpowiednio zto$¢ lub smutek w stosunku do innych
typow piosenek o radosnym, badz relaksujacym charakterze.

Osoby badane zdecydowanie wolaly muzyke wspoélgrajaca z ich nastrojem, jesli emocje miaty swoje
zrodto w przebiegu relacji interpersonalnej. Preferencja byla mniej wyrazna, gdy uczucia byty
efektem wydarzenia nie dotykajacego ich bezposrednio.
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.

07-11-2024

Nie tylko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencji raka szyjki macic

Trzeba tez jednak pamietac o prostym i tanim badaniu.

07-11-2024

Jak skutecznie poradzi¢ sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plyce;j.

Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawia¢ z dzieémi na trudne tematy.

07-11-2024

Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej smierci

Wykazalo badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bodl plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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