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Leki na jaskrę mogą powodować opadanie
powiek

Analogi prostaglandyn (PGAs), czyli popularne leki przeciwjaskrowe, których zadaniem jest
obniżenie ciśnienia wewnątrzgałkowego i przeciwdziałanie głównej przyczynie powstawania
choroby, nie są pozbawione ryzyka. Od dawna wiadomo, że mogą powodować m.in.
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niewyraźne widzenie, suchość oka i zmianę koloru tęczówki.

Teraz do listy skutków ubocznych powodowanych przez te leki naukowcy z USA dołączyli opadanie
górnej i dolnej powieki - problem nie tylko natury estetycznej, ale też zaburzający widzenie. Odkrycie
opisano w czasopiśmie PLoS ONE.

Badacze z Massachusetts Eye and Ear Infirmary
przeprowadzili duże, przekrojowe badanie pacjentów z jaskrą, polegające na ocenie anatomii ich
oczu. Zakwalifikowali do niego 343 chorych: 186 kobiety i 157 mężczyzn. W analizie brali pod uwagę
takie czynniki jak: wiek pacjenta, rasę, wskaźnik masy ciała (BMI), ogólny stan zdrowia i jednoczesne
zażywanie innych (poza PGAs) leków przeciwjaskrowych. Chcieli stwierdzić, czy opadanie powiek
powodowane jest wyłącznie przyjmowaniem analogów prostaglandyn, czy może wpływa na nie
którym z wymienionych czynników.

„Udało nam się z całą pewnością ustalić, że to PGAs przyczynia się do utraty okołooczodołowej
tkanki tłuszczowej, co powoduje zwiotczenie skóry powiek i ich opadanie - mówi jeden z autorów
badania dr Louis R. Pasquale z Massachusetts i Eye Ear Infirmary i profesor okulistyki w Harvard
Medical School. - To odkrycie powinno przyczynić się do zmiany etykietowanie leków z grupy PGAs,
tak aby w ich ulotkach pojawiły się poszerzone informacje o możliwych skutkach ubocznych, np.
opadaniu powieki górnej, które pogłębia istniejące wcześniej problemy z polem widzenia”.

„Niepokojące jest to, iż analogi prostaglandyn są pierwszą linią leczenia jaskry; to tzw. leki
pierwszego rzutu. Nasze wyniki powinny jednak skłonić lekarzy do zastanowienia się, czy na pewno
watro rozpoczynać leczenie nowych pacjentów właśnie tymi środkami. Szczególnie warte rozważenia
jest to u osób, które są dopiero zagrożone rozwojem jaskry, np. tych z nadciśnieniem
wewnątrzgałkowym” - podsumowuje dr Pasquale.
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemysłu
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Farmaceutycznego i Kosmetycznego
PCI Days – kluczowe wydarzenie dla przemysłu farmaceutycznego.
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Nie tylko szczepienia przeciw HPV ważne w
prewencji raka szyjki macicy
Trzeba też jednak pamiętać o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzić sobie z bezsennością
Po 40-tce zaczynamy spać coraz krócej i coraz płycej.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
słonej zamiast słodkiej
Efekty prac mogą być przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
śmierci
Warto rozmawiać z dziećmi na trudne tematy.
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Dużo światła w nocy może prowadzić do
przedwczesnej śmierci
Wykazało badanie z udziałem prawie 90 tys. osób.
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Test stania na jednej nodze dobrze określa
stan zdrowia
Oraz ryzyko zgonu u osób 50+.
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Wirtualne zajęcia jogi skutecznym remedium
na przewlekły ból pleców
Poinformowano w czasopiśmie „JAMA Network Open”.
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