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Gdy mozg rosnie, wspomnienia znikaja

Brak wspomnien z najwczesniejszych lat naszego Zycia moze mie¢ zwiazek z powstawaniem
nowych neuronow - informuje serwis "BBCNews/Health”.
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: Dr Paul Frankland z Hospital for Sick Children
w Toronto oraz dr Sheena Josselyn z University of Toronto badali, w jaki sposob proces tworzenia

nowych neuronéw wplywa na zapamietywanie. Eksperymenty prowadzili na myszach.

Neurogeneza, czyli powstawanie nowych neuronéw w waznej dla uczenia sie i zapamietywania
czesci moézgu zwanej hipokampem najintensywniej zachodzi tuz przed narodzinami i tuz po nich.
Z wiekiem neurogeneza jest coraz stabsza.

Wprzypadku dorostych myszy zwiekszenie neurogenezy po powstaniu wspomnien wystarczato, aby
wywola¢ zapominanie. Natomiast gdy zahamowano powstawanie nowych neuronéw u myszy w wieku
,Niemowlecym” po powstaniu wspomnien, nie zapominaty - cho¢ w tym wieku z reguly zapominaja.
Sugeruje to bezposredni zwiazek pomiedzy mniejszym powstawaniem neuronéw a lepszym
odtwarzaniem wiadomosci. I odwrotnie - intensywna neurogeneza pogarsza pamiec.

Jak powiedziat dr Paul Frankland: ,Przed czwartym-pigtym rokiem zycia nasz hipokamp ulega
dynamicznym przeksztatceniom i nie moze trwale przechowywac informacji”. Wczes$niejsze badania
wykazaty, ze cho¢ mate dzieci potrafia zapamietywa¢ wydarzenia na krotka mete, ich wspomnienia
nie sa trwate. Tworzenie sie nowych komdrek mézgowych poprawia zdolnos¢ uczenia sie, ale tez
pozbawia mézg starych wspomnien.
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.

07-11-2024

Nie tylko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencji raka szyjki macic

Trzeba tez jednak pamietac o prostym i tanim badaniu.

07-11-2024

Jak skutecznie poradzi¢ sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plyce;j.

Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawia¢ z dzieémi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej smierci

Wykazalo badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bodl plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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