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Gdy mozg rosnie, wspomnienia znikaja

Brak wspomnien z najwczesniejszych lat naszego Zycia moze mie¢ zwiazek z powstawaniem
nowych neuronow - informuje serwis "BBCNews/Health”.
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: Dr Paul Frankland z Hospital for Sick Children
w Toronto oraz dr Sheena Josselyn z University of Toronto badali, w jaki sposob proces tworzenia

nowych neuronéw wplywa na zapamietywanie. Eksperymenty prowadzili na myszach.

Neurogeneza, czyli powstawanie nowych neuronéw w waznej dla uczenia sie i zapamietywania
czesci moézgu zwanej hipokampem najintensywniej zachodzi tuz przed narodzinami i tuz po nich.
Z wiekiem neurogeneza jest coraz stabsza.

Wprzypadku dorostych myszy zwiekszenie neurogenezy po powstaniu wspomnien wystarczato, aby
wywola¢ zapominanie. Natomiast gdy zahamowano powstawanie nowych neuronéw u myszy w wieku
,Niemowlecym” po powstaniu wspomnien, nie zapominaty - cho¢ w tym wieku z reguly zapominaja.
Sugeruje to bezposredni zwiazek pomiedzy mniejszym powstawaniem neuronéw a lepszym
odtwarzaniem wiadomosci. I odwrotnie - intensywna neurogeneza pogarsza pamiec.

Jak powiedziat dr Paul Frankland: ,Przed czwartym-pigtym rokiem zycia nasz hipokamp ulega
dynamicznym przeksztatceniom i nie moze trwale przechowywac informacji”. Wczes$niejsze badania
wykazaty, ze cho¢ mate dzieci potrafia zapamietywa¢ wydarzenia na krotka mete, ich wspomnienia
nie sa trwate. Tworzenie sie nowych komdrek mézgowych poprawia zdolnos¢ uczenia sie, ale tez
pozbawia mézg starych wspomnien.
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2 edycja Targow LABS EXPO za nami!

117 Wystawcow z Polski i z zagranicy, a targi odwiedzito 2086 0sob.
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Dbasz o serce? Zadbaj o psychike!

Pobudzony uktad nerwowy zaburza jego prace.
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Musze o siebie dba¢, zeby sie nie wypalic jako
wolontariusz

HIVcast z osobag HIV+

17-04-2024

Walczymy 7z osamotnieniem chorych na raka
drog zotciowych

Rak drdg zoétciowych to mato znana i dos¢ rzadka choroba.
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azda na rolkach - Czy jest dobrvim sportem?

Jazda na rolkach przynosi liczne korzysci zdrowotne.
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Kwasv humusowe z odzvsku

Metode opracowaly naukowczynie z Politechniki Slaskiej.
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Naukowcy zarekomendowali zmiany
dotyczace energetyki rozproszonej

Obywatele beda odgrywac duza role w transformacji energetycznej.

17-04-2024
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Cyberprzemoc nie wybucha nagle

Ona sie tli.
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