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Urodzenie pierwszej corki moze wplywac na
termin menopauzy

Wiek, w ktorym kobieta przechodzi menopauze moze zaleze¢ od tego, kiedy urodzita
pierwsza corke. Do takich wnioskéw doszli dr Andrzej Galbarczyk i prof. Grazyna Jasienska
z Uniwersytetu Jagiellonskiego - Collegium Medicum.
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Wyniki najnowszego badania krakowskich naukowcéw
opublikowato w najnowszym numerze czasopismo HOMO - Journal of Comparative Human Biology.

Badacze z U] podkreslaja, Zze menopauza nadal kryje przed nami wiele tajemnic. Po pierwsze, wcigz
nie wiadomo, co doktadnie wplywa na to, ze niektore kobiety przekwitaja wczesniej niz inne. Po
drugie, zjawisko utraty zdolnosci rodzenia potomstwa na dtugo przed koncem zycia nie wystepuje u
samic zadnego innego gatunku.

Wedtug tzw. hipotezy babci, menopauza pojawita sie w toku ewolucji cztowieka jako swoista
adaptacja. U ludzi urodzenie dziecka w p6znym wieku wiaze sie z wiekszym ryzykiem choréb u
dziecka i komplikacji ciagzowych. Zatem w pewnym wieku kobiecie bardziej moze sie optacaé
zrezygnowanie z rodzenia wtasnych dzieci, by w zamian pomdc cérce w wychowywaniu jej dzieci.
Inna hipoteza zwraca uwage na to, ze kobieta powinna zaprzesta¢ reprodukcji po to, by nie
konkurowa¢ z cérkami o zasoby.

Dr Galbarczyk i prof. Jasienska, po przebadaniu blisko tysiaca Polek po menopauzie - zaréwno
mieszkanek wsi, jak i miast - jako pierwsi wykazali, ze im wczes$niej kobieta urodzita pierwsza corke,
tym wczesniej przeszta naturalna menopauze. Bez wzgledu na to, czy corka byta pierwszym, czy
kolejnym dzieckiem. Nie zaobserwowano natomiast, by wiek urodzenia pierwszego dziecka czy tez
urodzenia pierwszego syna w jakikolwiek spos6b wplywal na wiek menopauzy.

"Zaobserwowane zjawisko mozna nazwac¢ swoistym +kontraktem+ pomiedzy matkq a corkq" -
powiedziat PAP dr Galbarczyk. Wyjasnit, ze kobieta, ktdra wczesniej urodzi cérke zyskuje od niej
nieoceniona pomoc w opiece nad kolejnymi dziecmi. Natomiast cérka, kiedy zacznie rodzi¢ wtasne
dzieci, bedzie oczekiwac¢ od matki szybszej rezygnacji z wtasnej reprodukcji na rzecz pomocy
w wychowywaniu wnukow.

"Kobieta wczesniej rodzaca pierwsza cdrke nie tylko wczesniej podejmie swiadoma decyzje
o zaprzestaniu rodzenia dzieci, lecz moze tez wczesniej utraci¢ fizjologiczna zdolnos¢ reprodukcji" -
dodata prof. Jasienska.

Dr Andrzej Galbarczyk i prof. Grazyna Jasienska pracuja w Zakladzie Zdrowia i Srodowiska Instytutu
Zdrowia Publicznego U] CM w Krakowie, oboje sa zwigzani z Fundacja Salus Publica, pozarzadowa
organizacja non-profit, finansujaca prowadzenie badan naukowych. Krakowscy antropolodzy od lat
prowadza badania nad réznymi aspektami reprodukcji kobiet.
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnos¢ ptci moze mieé¢ zwigzek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomadc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
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populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.

02-07-2024

Rrzad planuje, aby minister mdgl odwotac
dvrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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