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Geny i otoczenie maja wplyw na dzieciecy sen

Genetyka odgrywa wazna role w tym, jak dziecko przesypia noce, natomiast na popoludniowe drzemki wiekszy
wplyw moze miec¢ otoczenie - przekonuja eksperci na tlamach magazynu "Pediatrics".

Badacze porownali wzorce snu prawie 500 par blizniat jednojajowych i dwujajowych. W badaniu
wzieto pod uwage dzieci z Kanady, urodzone w latach 1995-1998. Matki zapytano o nawyki zwigzane
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z dziennym i nocnym wypoczynkiem w wieku 6, 18, 30 i 48 miesiecy.

Poréwnujac dane dotyczace blizniat dr
Jacques Montplaisir z University of Montreal byt w stanie okresli¢, na ile wzorce dzieciecego snu

wynikaja z genéw, a na ile - z wplywu ich otoczenia. W przebadanych trzech momentach ich zycia (6,
30 i 48 miesiecy) genetyka odpowiadata za trwanie nocnego snu w 47-58 proc. Wiekszos¢ dzieci
spata w nocy po 10-11 godzin.

Otoczenie miato natomiast duze znaczenie dla nocnego snu w wieku 18 miesiecy. Sugeruje to, ze
owy wiek moze byé wlasciwym momentem na interwencje u dzieci, ktérych sen nie trwa
wystarczajaco dtugo - podkreslaja eksperci.

Za dlugos¢ dziennych drzemek - zdaniem badaczy - genetyka odpowiada zaledwie w jednej trzecie;j.

Zwyczaje rodziny i inne czynniki wyjasniaty dtugos¢ drzemek w 33 do 79 proc. Powigzanie stawato
sie silniejsze wraz z wiekiem bliZniat.

"Wtasciwa ilos¢ i jakos¢ odpoczynku jest bardzo wazna dla rozwoju fizycznego i psychicznego dzieci,
gdyz niewtasciwa higiena snu jest powigzana z otytosciq, kiepskimi wynikami w szkole i problemami
z zachowaniem" - podkreslita niezwigzana z badaniem Sonia Brescianini z wtoskiego Istituto
Superiore di Sanita
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.

02-07-2024

Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”

02-07-2024

Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.

02-07-2024

Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnos¢é ptci moze mieé¢ zwigzek ze swobodg wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
a4
e

W -
:jf =

02-07-2024

Cynk moze pomoc chronic uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mogl odwotac
dyrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zostaé odwotany.
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