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Naukowy styl życia
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Strona główna  › Informacje

Co pomaga w pracy?

Zdjęcia małych zwierząt umieszczone w biurze zwiększają koncentrację - wykazały badania
przeprowadzone przez japońskich naukowców z Uniwersytetu w Hiroszimie.

Gdy w biurze znajdują się fotografie małych małpek, słoniątek, czy szczeniaków koncentracja
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zwiększa się nawet o 44 procenty.

Z kolei "produktywności" szkodzą duże pomieszczenia.
Pracownikom ciężej się skupić, gdy pracują na tzw. "open space", czyli w olbrzymim pokoju, gdzie
znajduje się wiele biurek. Hałas i rozmowy innych znacznie utrudniają koncentrację, przez co
człowiek wolniej pracuje, a i częściej pojawiają się błędy.

To nie jedyna wada takich pomieszczeń. Amerykańscy naukowcy obliczyli, że pracownicy, którzy
mają swoje biurko w "open space" chorują 62 procent częściej aniżeli ci, co pracują w małych
pomieszczeniach.

Źródło: www.pap.pl
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2 edycja Targów LABS EXPO za nami!
117 Wystawców z Polski i z zagranicy, a targi odwiedziło 2086 osób.
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Dbasz o serce? Zadbaj o psychikę!
Pobudzony układ nerwowy zaburza jego pracę.
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Muszę o siebie dbać, żeby się nie wypalić jako
wolontariusz
HIVcast z osobą HIV+
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Walczymy z osamotnieniem chorych na raka
dróg żółciowych
Rak dróg żółciowych to mało znana i dość rzadka choroba.
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Jazda na rolkach - Czy jest dobrym sportem?
Jazda na rolkach przynosi liczne korzyści zdrowotne.
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Kwasy humusowe z odzysku
Metodę opracowały naukowczynie z Politechniki Śląskiej.
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Naukowcy zarekomendowali zmiany
dotyczące energetyki rozproszonej
Obywatele będą odgrywać dużą rolę w transformacji energetycznej.
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Cyberprzemoc nie wybucha nagle
Ona się tli.
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