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Co pomaga w pracy?

Zdjęcia małych zwierząt umieszczone w biurze zwiększają koncentrację - wykazały badania
przeprowadzone przez japońskich naukowców z Uniwersytetu w Hiroszimie.

Gdy w biurze znajdują się fotografie małych małpek, słoniątek, czy szczeniaków koncentracja
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zwiększa się nawet o 44 procenty.

Z kolei "produktywności" szkodzą duże pomieszczenia.
Pracownikom ciężej się skupić, gdy pracują na tzw. "open space", czyli w olbrzymim pokoju, gdzie
znajduje się wiele biurek. Hałas i rozmowy innych znacznie utrudniają koncentrację, przez co
człowiek wolniej pracuje, a i częściej pojawiają się błędy.

To nie jedyna wada takich pomieszczeń. Amerykańscy naukowcy obliczyli, że pracownicy, którzy
mają swoje biurko w "open space" chorują 62 procent częściej aniżeli ci, co pracują w małych
pomieszczeniach.

Źródło: www.pap.pl
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Targi LABS EPXO 2025
Ruszyła rejestracja na najważniejsze wydarzenie dla branży laboratoryjnej.
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Nanotechnologia w medycynie
Czyli nanocząstki jako nośniki leków.
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Uważaj na zimno
Przy takiej pogodzie łatwo o odmrożenia. Sprawdź jak reagować.
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Indeks sytości i gęstość odżywcza
Klucze do zdrowego i smacznego odżywiania
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Potrzeba bezpieczeństwa młodzieży nie jest
zaspokajana
Ocenia dr hab. Piotr Długosz autor raportu „Młodzież w epoce kryzysów”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
człowiekowi
Możliwe będzie w 2026 roku.
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Głęboki sen oczyszcza mózg
Mocny sen w nocy pomaga oczyścić mózg z toksyn.
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Sok z czarnego bzu ułatwia odchudzanie
Informuje pismo „Nutrients“.

Informacje dnia:  Targi LABS EPXO 2025 Nanotechnologia w medycynie Uważaj na zimno Indeks

http://laboratoria.net/aktualnosci/32359.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32359.html
http://laboratoria.net/edukacja/32358.html
http://laboratoria.net/edukacja/32358.html
http://laboratoria.net/edukacja/32358.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32357.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32357.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32356.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32356.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32363.html
http://laboratoria.net/edukacja/32362.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32361.html
http://laboratoria.net/edukacja/32360.html


sytości i gęstość odżywcza Potrzeba bezpieczeństwa młodzieży nie jest zaspokajana Pierwsze
wszczepienie bionicznej trzustki człowiekowi Targi LABS EPXO 2025 Nanotechnologia w medycynie
Uważaj na zimno Indeks sytości i gęstość odżywcza Potrzeba bezpieczeństwa młodzieży nie jest
zaspokajana Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki człowiekowi Targi LABS EPXO 2025
Nanotechnologia w medycynie Uważaj na zimno Indeks sytości i gęstość odżywcza Potrzeba
bezpieczeństwa młodzieży nie jest zaspokajana Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
człowiekowi  

Partnerzy

http://laboratoria.net/edukacja/32360.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32359.html
http://laboratoria.net/edukacja/32358.html
http://laboratoria.net/edukacja/32358.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32363.html
http://laboratoria.net/edukacja/32362.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32361.html
http://laboratoria.net/edukacja/32360.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32359.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32359.html
http://laboratoria.net/edukacja/32358.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32363.html
http://laboratoria.net/edukacja/32362.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32361.html
http://laboratoria.net/edukacja/32360.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32359.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32359.html
http://laboratoria.net/edukacja/32358.html
http://laboratoria.net/edukacja/32358.html

