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Bogata w ryby i dziczyzne dieta
skandynawska obniza cholesterol

Bogata w ryby i dziczyzne oraz boréowki dieta skandynawska pozwala obnizy¢ cholesterol.
Naukowcy zachecaja do siegania po wspomniane produkty.
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Przez lata naukowcy za przyklad zdrowej zbilansowanej diety, stawiali diete srédziemnomorska.
Bogata w owoce morza, oliwe z oliwek, warzywa i swieze owoce uznawana jest za remedium na wiele
dolegliwosci i sposob na zachowanie zdrowia. Okazuje sie jednak, ze podobne wtasciwosci posiada
dieta skandynawska.

Najnowsze badania, ktére
przeprowadzit prof. Matti Uusitupa wskazaly, ze dieta skandynawska, pod wzgledem dobroczynnego

wplywu na zdrowie nie ustepuje srodziemnomorskie;j.

"Dieta srédziemnomorska, od dawna uznawana jest za sposob odzywiania, ktéry pozwala zapobiega¢
roznym chorobom serca, cukrzycy. Jednak mozna zaproponowac diete skandynawskq, ktéra moze
byc¢ idealng alternatywq" - wyjasnia prof. Matti Uusitupa.

Z obserwacji naukowcow wynika, ze dieta skandynawska pozwala obnizy¢ poziom cholesterolu
o sze$¢ do dziewieciu procent. Dodatkowo, wplywa doskonale na zdrowie serca.

Zrédto: www.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/18017.html

07-05-2025

Ekspertka ds. rynku pracy

Gotowos¢ do zmian cenniejsza niz wyuczony zawdd.
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Centrum Badan Naukowych przyciaga
specjalistow
Tych, ktorzy napotykaja w swych krajach przeszkody w dziatalnosci badawczej.
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Statek kosmiczny, ktory miat wyladowac¢ na
Wenus w latach 70.

W maju spadnie na Ziemie.
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Czeste uzvwanie konopi

Ma zwiazek ze zwiekszona $miertelnoscia pacjentow z rakiem jelita grubego
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UE chce przyciagnac¢ naukowcow ze swiata, w
tym z USA

Powiedziata w poniedziatek w Paryzu szefowa Komisji Europejskie;.
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Wiecej ruchu w srednim wieku to mniejsze
ryzyko alzheimera

Informuje pismo , Alzheimer’s & Dementia”.

07-05-2025

W walce z mobbingiem konieczne zmian
systemowe

Bez demokratyzacji uczelni niemozliwe jest powazne traktowanie tematu.
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Noblista doktorem honoris causa Politechniki
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Slaskiej

Amerykanski biolog molekularny Victor Ambros.
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