Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl

Jnet -

Innowacje
Nauka

Technologie

f

Newsletter

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Cynamon pomocny w walce z alzheimerem

Skladniki cynamonu maja potencjal do tego, by opdznic¢ wystapienie choroby Alzheimera, a nawet zapobiec jej
pojawieniu sie - informuje "Journal of Alzheimer's Disease".

Naukowcy z University of California (USA) odkryli, ze dwa chemiczne komponenty cynamonu -
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aldehyd cynamonowy i epikatechina - moga zapobiega¢ powstawaniu splatkéw neurofibrylarnych,
charakterystycznych dla choroby Alzheimera.

E|Splatki neurofibrylarne powstaja wewnatrz komorek nerwowych w wyniku nagromadzenia biatka
tau, ktére w normalnych warunkach bierze udziat w budowie struktury neuronu.

"Im jestesmy starsi, tym bardziej podatni stajemy sie na powstawanie takich zwojow i splotow,
jednakze u pacjentéw z alzheimerem rozwijajq sie one czesciej i w wiekszych ilosciach" - mowi
Roshni George, wspotautorka badania.

Badacze zauwazyli, ze aldehyd cynamonowy (zwiazek odpowiedzialny za stodki zapach cynamonu)
tworzy wigzania z dwoma resztami cysteinowymi na powierzchni biatka tau i chroni w ten sposéb
biatko przed stresem oksydacyjnym, co powstrzymuje jego tendencje do gromadzenia sie.

"WezZmy, na przyktad, oparzenie stoneczne jako forme uszkodzenia oksydacyjnego. Jesli zatoZysz
kapelusz, mozesz ochroni¢ swojq twarz i gtowe przed oksydacjg. W tym sensie aldehyd cynamonowy
jest jak czapka" - obrazowo wyjasnia dziatanie aldehydu cynamonowego Donald Graves, jeden
z badaczy.

Funkcje przeciwutleniacza pelni réwniez epikatechina, ktéra jest sktadnikiem takze innych
produktéw spozywczych: jagod, czekolady i czerwonego wina.

Chociaz wyniki niniejszego badania wygladaja obiecujaco, naukowcy ostrzegaja, ze jeszcze wiele
pracy przed nimi w celu sprawdzenia, czy cynamon rzeczywiscie przynosi ludziom korzysci i chroni
przed choroba. Pozostaje mie¢ nadzieje, ze tak.
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Ekranv dotvkowe bez problematvcznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnosé ptci moze mieé¢ zwiazek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomdc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mdgl odwotac
dvrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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