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Cynamon pomocny w walce z alzheimerem

Skladniki cynamonu maja potencjal do tego, by opdznic¢ wystapienie choroby Alzheimera, a nawet zapobiec jej
pojawieniu sie - informuje "Journal of Alzheimer's Disease".

Naukowcy z University of California (USA) odkryli, ze dwa chemiczne komponenty cynamonu -
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aldehyd cynamonowy i epikatechina - moga zapobiega¢ powstawaniu splatkéw neurofibrylarnych,
charakterystycznych dla choroby Alzheimera.

E|Splatki neurofibrylarne powstaja wewnatrz komorek nerwowych w wyniku nagromadzenia biatka
tau, ktére w normalnych warunkach bierze udziat w budowie struktury neuronu.

"Im jestesmy starsi, tym bardziej podatni stajemy sie na powstawanie takich zwojow i splotow,
jednakze u pacjentéw z alzheimerem rozwijajq sie one czesciej i w wiekszych ilosciach" - mowi
Roshni George, wspotautorka badania.

Badacze zauwazyli, ze aldehyd cynamonowy (zwiazek odpowiedzialny za stodki zapach cynamonu)
tworzy wigzania z dwoma resztami cysteinowymi na powierzchni biatka tau i chroni w ten sposéb
biatko przed stresem oksydacyjnym, co powstrzymuje jego tendencje do gromadzenia sie.

"WezZmy, na przyktad, oparzenie stoneczne jako forme uszkodzenia oksydacyjnego. Jesli zatoZysz
kapelusz, mozesz ochroni¢ swojq twarz i gtowe przed oksydacjg. W tym sensie aldehyd cynamonowy
jest jak czapka" - obrazowo wyjasnia dziatanie aldehydu cynamonowego Donald Graves, jeden
z badaczy.

Funkcje przeciwutleniacza pelni réwniez epikatechina, ktéra jest sktadnikiem takze innych
produktéw spozywczych: jagod, czekolady i czerwonego wina.

Chociaz wyniki niniejszego badania wygladaja obiecujaco, naukowcy ostrzegaja, ze jeszcze wiele
pracy przed nimi w celu sprawdzenia, czy cynamon rzeczywiscie przynosi ludziom korzysci i chroni
przed choroba. Pozostaje mie¢ nadzieje, ze tak.
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Zaawansowany rak szyjki macicy - przelamac
tabu

Kobiety z rakiem szyjki macicy wciaz pozostaja w cieniu.
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39 projektow z dofinansowaniem - Welcome

to Poland 2024

39 projektdéw z 37 instytucji na taczna kwote 18,8 mln zi.
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Pasoz mo omoc w leczeniu choro
autoimmunologicznvch

Zidentyfikowata dr hab. Katarzyna Donskow-Lysoniewska z Uczelni Lazarskiego.

12-06-2025

Pierwszy w Polsce zabieg termoablacji
pierwotnego raka pluca

W Instytucie Gruzlicy i Chorob Pluc w Warszawie.
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Rodzaj treninqu moze aC na sklad
mikrobiomu jelitowego

Nasze jelita beda zasiedlaly nieco inne, prozdrowotne bakterie.
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Krystaliczne gabki zmniejszaja ryzyko pracy
nad niebezpiecznymi...

Naukowcy opracowali metode zabezpieczania zwiazkoéw metaloorganicznych.
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Terapia genowa choroby Alzheimera

Komentuja badacze w pismie , Signal Transduction and Targeted Therapy”.
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Zbyt restrykcyjna dieta moze skutkowac
depresja

Wynika z najnowszych badan.

Informacje dnia: Zaawansowany rak szyjki macicy - przetamac tabu 39 projektéw z
dofinansowaniem - Welcome to Poland 2024 Polscy naukowcy zajma sie certyfikacja technologii
kwantowych Pasozyty moga pomdc w leczeniu choréb autoimmunologicznych Pierwszy w Polsce
zabieg termoablacji pierwotnego raka ptuca Rodzaj treningu moze wptywac na sktad mikrobiomu
jelitowego Zaawansowany rak szyjki macicy - przetamac tabu 39 projektéw z dofinansowaniem -
Welcome to Poland 2024 Polscy naukowcy zajma sie certyfikacja technologii kwantowych Pasozyty
moga pomdc w leczeniu chordb autoimmunologicznych Pierwszy w Polsce zabieg termoablacji
pierwotnego raka ptuca Rodzaj treningu moze wplywac na sktad mikrobiomu jelitowego
Zaawansowany rak szyjki macicy - przetamac tabu 39 projektéw z dofinansowaniem - Welcome to
Poland 2024 Polscy naukowcy zajma sie certyfikacja technologii kwantowych Pasozyty moga pomaéc
w leczeniu choréb autoimmunologicznych Pierwszy w Polsce zabieg termoablacji pierwotnego raka
ptuca Rodzaj treningu moze wplywaé na sktad mikrobiomu jelitowego
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