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Brak swiatla dziennego w pracy zle wplywa na
aktywnosc i sen ludzi

Pracownicy bez dostepu w pracy do okien gorzej spia, sa mniej aktywni i gorzej oceniaja
jakos¢ swojego zycia - wynika z badan opublikowanych na lamach pisma ,SLEEP”.
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Naukowcy z Northwestern University w Chicago (Illinois, USA) zaobserwowali, ze osoby pracujace
w biurach bez okien, spaly w nocy srednio o 46 minut krdécej niz osoby, ktére mialy w pracy okna,
a przez to dostep do swiatta dziennego. Byly tez bardziej aktywne fizycznie.

. ‘
} Praca w pomieszczeniach bez okien wiazata sie tez

z nizsza jakoscia zycia - ludzie, ktérzy nie mieli do nich dostepu mieli wieksze klopoty z witalnoscia
i sprawnoscia fizyczna. Ponadto mieli nizsza jakos$¢ i wydajnos¢ snu, wiecej zaburzen snu oraz
probleméw z funkcjonowaniem w ciagu dnia.

Jak wyliczyli naukowcy, ekspozycja na biate swiatto oséb, ktére pracowaly w pomieszczeniach
z oknami byta w czasie pracy wyzsza o 173 proc. niz w przypadku oséb, ktére miaty biura bez okien.

Zdaniem autorow badan wyniki te wskazuja, ze ekspozycja na swiatlo dzienne w istotnym stopniu
wplywa na pracownikow biurowych. Naukowcy oceniaja, ze powinno by¢ to brane pod uwage przez
architektéw projektujacych miejsca pracy.

Jako$¢ zycia oraz snu pracownikdw mozna poprawi¢ poprzez zmiane oSwietlenia i wlasciwa
ekspozycje na sSwiatto w istniejgcych biurach oraz lepsze planowanie przysztych miejsc pracy -
podkreslaja specjalisci.

Badania przeprowadzono w grupie 49 oséb pracujacych w biurze na dzienna zmiane, z czego 27
w pomieszczeniach bez okien, a 22 w pomieszczeniach z oknami. Jakosé snu oraz jakos¢ zycia
badanych oceniano przy pomocy sprawdzonych testow.

Zrédto: www.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/18023.html

12-06-2025

Zaawansowany rak szyjki macicy - przelamac
tabu

Kobiety z rakiem szyjki macicy wciaz pozostaja w cieniu.
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39 projektow z dofinansowaniem - Welcome

to Poland 2024

39 projektdéw z 37 instytucji na taczna kwote 18,8 mln zi.
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Pasoz mo omoc w leczeniu choro
autoimmunologicznvch

Zidentyfikowata dr hab. Katarzyna Donskow-Lysoniewska z Uczelni Lazarskiego.
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Pierwszy w Polsce zabieg termoablacji
pierwotnego raka pluca

W Instytucie Gruzlicy i Chorob Pluc w Warszawie.
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Rodzaj treninqu moze aC na sklad
mikrobiomu jelitowego

Nasze jelita beda zasiedlaly nieco inne, prozdrowotne bakterie.
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Krystaliczne gabki zmniejszaja ryzyko pracy
nad niebezpiecznymi...

Naukowcy opracowali metode zabezpieczania zwiazkoéw metaloorganicznych.
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Terapia genowa choroby Alzheimera

Komentuja badacze w pismie , Signal Transduction and Targeted Therapy”.
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Zbyt restrykcyjna dieta moze skutkowac
depresja

Wynika z najnowszych badan.
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