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Nasi przodkowie rozszerzyli diete 3,5 min lat
temu

Jeszcze ok. 3,5 min lat temu nasi afrykanscy przodkowie jedli podobnie jak dzisiejsze goryle
i szympansy, niemal wylacznie liscie i owoce drzew, krzewow i ziota. Pézniej siegneli po
trawy, turzyce i sukulenty. Do diety wlaczyli tez mieso - czytamy w "PNAS".
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d \ \ ) Powiedzenie "jesteSmy tym, co jemy" nabiera nowego

znaczenia w $wietle badan zebdw naszych afrykanskich przodkéw. Naukowcy wtasnie potwierdzili,
ze do ok. 3,5 mln lat temu dawni mieszkancy Afryki, podobnie jak dzisiejsze goryle i szympansy, jedli
niemal wylacznie liScie i owoce drzew, krzewow i zielone czesci roslin. Jednak ok. 3,5 mln lat temu
nastapit przetom. Wczesne gatunki naczelne, np. australopiteki czy Kenyanthropus platyops, cho¢
zyly w srodowisku podobnym, jak ich poprzednicy, zaczely nagle siega¢ po trawy, turzyce i sukulenty
(kaktusy czy agawy). "Zaczely sprawdza¢ nowe mozliwosci zwigzane z innymi roslinami, odkryte
o wiele wczesniej, jakies 10 min lat temu, przez zwierzeta roslinozerne" - podkresla jeden z autorow
badania, geochemik z University of Utah, Thure Cerling.

"Nie wiemy, co sie wlasciwie stato" - dodaje antropolog z University of Colorado w Boulder, prof.
Matt Sponheimer. - Wiemy jednak, Ze czes¢ hominidow nagle zaczeta jes¢ produkty, po ktore
wczesniej nigdy nie siegata. Mozliwe, ze te zmiany w diecie byty waznym krokiem ku ich petnemu
ucztowieczeniu".

Dowody na rozszerzenie diety naukowcy znalezli w szkliwie skamieniatlych zebéw. Badania
prowadzito 23 naukowcdédw z trzech kontynentéw. Wyniki omdédwiono az w czterech publikacjach
w najnowszym PNAS. "To najpetniejsze jak dotqgd badania diety dawnych ludzi, prowadzone
w oparciu o analizy izotopow" - podkresla dr Zeresenay Alemseged z California Academy of Sciences.
- Poniewaz jedzenie jest najwazniejszym czynnikiem decydujgcym o fizjologii organizmu,
o zachowaniu i jego oddziatywaniach z otoczeniem, nowe wyniki pozwalajg na nowo wejrzec
w ewolucyjne mechanizmy, ktore ksztattowaly naszq ewolucje".

Za punkt wyjscia swojej pracy naukowcy przyjeli fakt, ze rosliny - zaleznie od tego, jaki prowadza
rodzaj fotosyntezy - dziela sie na kategorie, oznaczane w skrocie C3, C4 i CAM. Rosliny C3 obejmuja
drzewa, krzewy i rosliny zielne, natomiast C4/CAM to trawy, turzyce i sukulenty. Rosliny z drugiej
grupy wbudowuja w swoje tkanki stosunkowo wiecej ciezszego izotopu wegla C-13. Kiedy sa zjadane
przez ludzi albo zwierzeta, charakterystyczne dla nich izotopy trafiaja do tkanek zwierzecych, m.in.
do szkliwa. Mimo uptywu milionéw lat naukowcy badajacy zeby sa w stanie zmierzy¢ proporcje obu
izotopow wegla w szkliwie. Wyniki odzwierciedlaja proporcje obu typoéw roslin w diecie. "W ten
sposob uzyskujemy informacje chemiczng o tym, co jedli nasi przodkowie. To troche tak, jak gdyby
kawatek jedzenia utkngt komus miedzy zebami i przetrwat tam miliony lat" - wyjasnia Alemseged.

Na tamach PNAS naukowcy opisali wyniki badania izotopéw wegla w zebach reprezentujacych
najwazniejsze znane kopalne gatunki ludzkie. Zbadali 175 okazéw reprezentujacych 11 gatunkdw,
zyjacych w okresie od 4,4 do 1,3 mln lat temu.

Nie ustalili, jakie konkretnie czesci roslin - liscie, todygi, nasiona, owoce czy moze bulwy - jadali nasi
dawni kuzyni ani czy w ich diecie znajdowato sie takze mieso zwierzat roslinozernych. Sugeruja
jednak, ze rozszerzona dieta mogta obejmowac korzonki i nasiona traw, podziemne pedy turzyc,
sukulenty, a nawet termity i drobna zwierzyne towna lub padline.



Naukowcy badali tez skamieniate kosci innych dawnych ssakéw, przodkéw zyraf, koni czy matp. Nie
znalezli jednak dowoddéw przemawiajacych za podobna zmiana diety wsrdd tych prehistorycznych
mieszkancow Afryki.

Wyniki badania wciaz nie pozwalaja powiedzie¢, co sktonito dawne gatunki czlowiekowate do trwatej
zmiany bufetu. "Diete od zawsze uwaza sie za wazny czynnik ewolucji cztowieka" - podkresla
antropolog Matt Sponheimer z University of Colorado w Boulder. Jak dodaje, zmiany w diecie miaty
zwiazek z powiekszaniem sie rozmiarow mozgu i prostowaniem sylwetki hominidéw zyjacych ok. 4
min lat temu i nieco pdzniej. W kazdym razie wiadomo, ze do czasu pojawienia sie naszego wlasnego
rodzaju, Homo (ok. 2 mln lat temu), mdzgi ludzi byly juz wieksze niz u innych naczelnych.
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Targi LABS FPXO0 2025

Ruszyla rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medvcvnie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekow.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks svtosci i gestos¢ odzvwcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezv nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczvszcza moz

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ moézg z toksyn.
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Sok z czarneqo bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo ,Nutrients”.
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