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Wiecej czasu przed TV to wiecej stodkich
napojow wypitych przez dzieci

Im wiecej czasu dzieci spedzaja na ogladaniu reklam telewizyjnych, tym wiecej wypijaja napojow stodzonych -
wykazali naukowcy ze Szwecji. Ani jedna, ani druga aktywnos¢ nie jest korzystna dla ich zdrowia - podkreslaja.
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Okazato sie, ze dzieci, ktore na poczatku badania wiecej czasu spedzaly na ogladaniu reklam
w telewizji, czesciej pily stodzone napoje w ciagu kolejnych dwéch lat.

Jeden na siedmiu rodzicéw przyznat, ze
probuje ogranicza¢ ogladanie przez pocieche reklam telewizyjnych. Jednoczesnie dzieci tych oséb

dwukrotnie rzadziej pity napoje stodzone w poréwnaniu z maluchami rodzicdw, ktorzy byli mniej
rygorystyczni w kwestii ogladania reklam.

Analiza wykazata jednoczesnie, ze czas spedzany przed TV i czas spedzany na ogladaniu reklam byty
niezaleznie od siebie zwiazane z wiekszym spozyciem stodzonych napojoéw. ,W rzeczywistosci kazda
dodatkowa godzina przed ekranem telewizora o 50 proc. zwiekszata prawdopodobienstwo
regularnego spozywania tych produktéow - jeden do trzech razy w tygodniu” - komentuje
wspotautorka badan dr Stina Olafsdottir.

Dlatego badacze spekuluja, Ze ograniczajac ogladanie TV przez dzieci mozna zarazem zredukowaé
ich konsumpcje stodkich napojow.

Badania zostaly przeprowadzone w ramach projektu naukowego IDEFICS, finansowanego w ramach
6. Programu Ramowego Unii Europejskiej. Brato w nim udzial osiem krajow: Belgia, Cypr, Estonia,
Hiszpania, Niemcy, Szwecja, Wegry i Witochy. W najnowszej pracy wykorzystano jedynie dane
szwedzkie.
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Nowy wskaznik zwiekszajacy ryzyko arytmii
komorowej

Kardiolodzy z Opola go zdefiniowali.
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Nowa metoda odzvskiwania pierwiastkow
ziem rzadkich

Naukowcy z Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie opracowali ja.
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Publikowanie filmikow placzacvch dzieci to
forma cvberprzemoc

Przestrzegaja badaczki tego zjawiska.

07-04-2025

W poszukiwaniu furtek w prawie zamowien
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publicznych

Srodowisko akademickie od lat apeluje o zmiany.

Na terenie Polski zyje ok. 45 tysiecy par
bocianow

Podsumowat koordynator spisu.
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Nadcisnienie wczesnie uszkadza nerki

Powoduje zmiany w nerkach juz na wczesnym etapie choroby.

-
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Ruszyl nabor do 8. edycji programu
stypendialnego

Przeznaczony dla Polonii na studia w Polsce.
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Wykorzystanie 500 min zt przez NCN wymaga
zmian

Narodowe Centrum Nauki nie moze wykorzysta¢ 500 mln zt w obligacjach.
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