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Stres czesto zwiazany z dolegliwosciami
fizycznymi u kobiet

Dlugotrwaly stres znacznie zwieksza ryzyko wystepowania dolegliwosci zdrowotnych u pan
w $Srednim wieku, ktore go doswiadczaja - wykazaly szwedzkie badania. Artykul na ten
temat zamieszcza pismo "International Journal of General Medicine”.
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Naukowcy z Akademii Sahlgrenska w Goeteborgu doszli do takich wnioskéw na podstawie
obserwacji prowadzonych w grupie ok. 1500 kobiet. Byty to uczestniczki populacyjnego badania,
ktére rozpoczeto sie pod koniec lat 60. XX wieku. Na poczatku, gdy panie miaty od 38 do 60 lat,
przeszty testy medyczne i udzielaly informacji na temat swojego zdrowia oraz przezywanych streséw
psychicznych (w zwiazku z praca, zdrowiem, rodzing, konfliktem z druga osoba lub z innych
przyczyn). Ich stan zdrowia Sledzono regularnie w okresie 37 lat.

Okazalo sie, ze jedna piata pan w Srednim wieku
doswiadczata regularnych streséw psychicznych w ciagu ostatnich 5 lat. Czesciej byty to kobiety
palace, nie pracujace poza domem i nie samotne.

W grupie tej stwierdzono tez czestsze wystepowanie réznych dolegliwosci psychosomatycznych niz
wsrod pan, ktére nie cierpialy z powodu streséw psychicznych. Dolegliwosci ze strony przewodu
pokarmowego wystepowaty o 85 proc. czesciej, bdle miesni i stawow - o 70 proc. czesciej, bdle glowy
i migreny - o 100 proc. czesciej, a regularne infekcje - o 75 proc. czesciej.

~Nawet gdy w analizie uwzglednilismy palenie papierosow, wskaznik masy ciata i aktywnos¢ fizyczng,
widac¢ bylo wyrazny zwiqzek miedzy odczuwanym stresem a czestszym wystepowaniem objawow
psychosomatycznych” - komentuje wspdétautorka pracy Dominique Hange.

U kobiet, ktére wyjsciowo odczuwaly stresy psychiczne i nie mialy dolegliwosci fizycznych,
odnotowano czestsze niz w grupie niezestresowanej pojawianie sie probleméw psychosomatycznych
po uptywie 12 lat. Problemy ze strony uktadu pokarmowego - byly o 115 proc. czestsze, béle glowy
i migreny - o 127 proc. czestsze, a regularne infekcje - 0 121 proc. czestsze.

Badanie nie wykazato natomiast, by regularny stres zwiekszat ryzyko przedwczesnego zgonu.

Zdaniem autorow pracy, badania tego rodzaju pomoga lepiej zrozumie¢, kto jest narazony na
dolegliwosci psychosomatyczne zwiazane ze stresem, a w rezultacie moga przyczynic¢ sie do
opracowania lepszych metod zapobiegania im.
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2 edycja Targow LABS EXPO za nami!

117 Wystawcow z Polski i z zagranicy, a targi odwiedzito 2086 0sob.
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Dbasz o serce? Zadbaj o psychike!

Pobudzony uktad nerwowy zaburza jego prace.

17-04-2024

Musze o siebie dba¢, zeby sie nie wypalic jako
wolontariusz

HIVcast z osobag HIV+

17-04-2024

Walczymy 7z osamotnieniem chorych na raka
drog zotciowych

Rak drdg zoétciowych to mato znana i dos¢ rzadka choroba.
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azda na rolkach - Czy jest dobrvim sportem?

Jazda na rolkach przynosi liczne korzysci zdrowotne.
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Kwasv humusowe z odzvsku

Metode opracowaly naukowczynie z Politechniki Slaskiej.

17-04-2024

Naukowcy zarekomendowali zmiany
dotyczace energetyki rozproszonej

Obywatele beda odgrywac duza role w transformacji energetycznej.
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Cyberprzemoc nie wybucha nagle

Ona sie tli.

Informacje dnia: 2 edycja Targéw LABS EXPO za nami! Dbasz o serce? Zadbaj o psychike! Musze
o siebie dbac, zeby sie nie wypali¢ jako wolontariusz Walgzymy yA QsamQLmemem thgzgh na raka

droég zétciowych Jazda na rolkach - Czy jest dobrym sportem? K zysku 2 edycja
Targéw L ABS EXPO za nami! Dbasz o serce? Zadbaj o psyghlkg, usze o s gb ie dbag, eby sie nie
wypali¢ jako wolontariusz Walczymy z motnieniem ch h na rak z0lci h Jazda na
rolkach - Czy jest dobrym sportem? Kwasy humusowe z odzysku 2 edyg]a Targéw LABS EXPO za
nami! Dbasz o serce? Zadbaj o psychike! Musze o siebie dba¢, zeby sie nie wypali¢ jako wolontariusz

Walczymy z osamotnieniem chorych na raka drég zétciowych Jazda na rolkach - Czy jest dobrym
sportem? Kwasy humusowe z odzysku
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