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Aktywnosc fizyczna redukuje stres u osob
chorych na raka

Aktywnos¢ fizyczna pomaga osobom ze zdiagnozowanym nowotworem odzyska¢ poczucie
kontroli nad swoim zdrowiem, podczas gdy rady dotyczace odzywiania powoduja stres -
wynika z raportu przedstawionego przez naukowcow z Uniwersytetu Cornella (USA).
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Raport ukazat sie w "Journal of Nutrition Education and

Behavior".

W badaniach uczestniczyto 36 kobiet, ktére srednio od dwodch lat chorowaty na raka. Podczas
wywiadow pytano je m.in. o to, w jaki sposéb zmienity sie ich nawyki zywieniowe po diagnozie, co
sadza o zaleznosci pomiedzy dieta i aktywnoscia fizyczna a choroba.

Kobiety przyznaly, ze poczucie kontroli nad wtasnym cialem, nawet jezeli chodzi o zwykle wstanie
z t6zka i przespacerowanie sie po mieszkaniu, dodawato im sit i zmniejszato poziom odczuwanego
stresu, podczas gdy rady dotyczace odzywiania, ktorych udzielali w dobrej wierze cztonkowie rodziny
i znajomi, nasilaty stres.

"Walka z rakiem to nie tylko leki, operacje, chemio- i radioterapia. Tu chodzi o catoksztatt. Badane
kobiety powiedziaty, ze gdyby ich lekarze prowadzqcy rozmawiali z nimi o zdrowej diecie,
utrzymywaniu odpowiedniej wagi i cwiczeniach, pomogtoby to zniwelowac stres, znaleZ¢ odpowiedzi
na niektore pytania i zachecitoby do podejmowania lepszych decyzji" - méwi autorka raportu Mary
Maley.

Zrédto: http://www.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/18116.html
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Targi LABS FPXO0 2025

Ruszyla rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medvcvnie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekow.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.

Indeks sytosci i gestosc odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.

14-01-2025

Gleboki sen oczvszcza moz

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mozg z toksyn.

14-01-2025

Sok z czarneqo bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo , Nutrients”.
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