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Neurologia ma pozytek z testow atomowych

Dzieki izotopom, ktore trafily do srodowiska podczas prob jadrowych w okresie Zimnej Wojny udalo sie poznac
mechanizmy regeneracji w ludzkim mézgu - informuje ,,New Scientist”.

Uwalniany do sSrodowiska w czasie eksplozji radioaktywny izotop wegla pozwolit na ustalenie wieku
komoérek mozgu dorostych osob, dostarczajac ostatecznego dowodu, ze nowe komorki mézgowe
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powstaja podczas catego naszego zycia. Badania dostarczyty takze pierwszego modelu dynamiki tego
procesu. Okazalo sie, ze regeneracja neurondéw nie spada z wiekiem tak szybko jak sie wydawato.
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- U ssakow - a zatem i czlowieka - wiekszos¢ komorek

mozgu powstaje przed urodzeniem lub wkrétce po nim i nie sa nigdy odnawiane. Jednak badania nad
szczurami i myszami wykazaly, ze w dwéch regionach nowe komdérki mézgowe powstaja nawet
w wieku dorostym. Chodzi o hipokamp, odpowiedzialny za uczenie sie i tworzenie nowych
wspomnien - oraz opuszke wechowaq, ktéra przetwarza bodzZzce wechowe.

Poniewaz z moézgiem czlowieka nie mozna postepowac tak bezceremonialnie jak w przypadku
szczura, trudno bylo sprawdzi¢ jak rzecz sie ma u ludzi. 15 lat temu ukazatlo sie badanie dowodzace,
ze nowe komorki powstaja w mozgu co najmniej do 72. roku zycia, ale zastosowana wowczas, jako
znacznik bromodeoksyurydyna (BrdU) zostata wkrotce wycofana i nie mozna juz powtarzac¢ takich
prac.

Inne badanie, dotyczace londynskich taksowkarzy wskazywatlo, ze wraz z rosngca wiedza o miescie
powieksza sie rowniez hipokamp. Jednak i te dane uznano za kontrowersyjne.

Zamiast uzywac¢ substancji chemicznych, Jonas Frisen z Karolinska Institutet w Sztokholmie
wykorzystat cos, co samo trafito do mézgu danych osob - radioaktywny izotop wegla C-14, ktérego
poziom w Srodowisku bardzo wzrost podczas zimnowojennych préb atomowych, prowadzonych przez
USA, ZSRR i Wielka Brytanie w latach 1945-63.

Dzieki spektrometrii masowej udato sie zmierzy¢ zawartos¢ wegla C-14 w poszczegolnych czesciach
modzgu 55 zmartych oséb w wieku od 19 do 92 lat. Poréwnujac uzyskane dane z wiekiem badanego
oraz poziomem izotopéw w Srodowisku w chwili jego urodzenia ustalono, kiedy powstawaty
poszczegdlne populacje komorek. Jak sie okazato, komérki czesci hipokampa zwanej zakretem
zebatym regeneruja sie przez cate doroste zycie - codziennie powstaje ich kilkaset.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.

07-11-2024

Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.

07-11-2024

Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plycej.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.

f.k../ Py
07-11-2024
Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawiac z dzieé¢mi na trudne tematy.

07-11-2024

Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej Smierci

Wykazalo badanie z udzialem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.

-,

07-11-2024

Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bol plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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