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Psy wsparciem w leczeniu uzaleznionych
nastolatkow

Kontakt z czworonogami zapewnia mlodziezy leczacej sie z uzaleznienia od alkoholu lub narkotykow wiele
korzysci psychicznych - powiadamia o swoich obserwacjach Washington State University (USA).
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Organizacja cotygodniowych, godzinnych spotkan nastolatkéw przebywajacych w osrodkach leczenia
z psami, ktore na co dzien zyja w schroniskach, sprawia, ze mtodziez staje sie pogodniejsza,
spokojniejsza i pelna nadziei na zaistnienie pozytywnych zmian w swoim zyciu.

Nastolatki (w tym wypadku jedynie chtopcy), ktore
borykaja sie z problemami zwigzanymi z naduzywaniem narkotykéw lub alkoholu, a czesto cierpia

rowniez na ADHD, depresje, czy zespot stresu pourazowego, dzieki spedzaniu czasu na opiece nad
czworonogami maja szanse na zapomnienie o swoim smutku i pobudzenie prawidtowej aktywnosci
emocjonalne;j.

"Juz w trakcie okresu probnego bytam zaskoczona tym, jak spokojni stawali sie chtopcy w poblizu
psow i jak zanikaty wybuchy ztosci i hiperaktywnos¢. To byto cos, co jest widoczne jak roznica
miedzy nocq a dniem" - komentuje Lindsay Ellsworth, badaczka z WSU.

Ellsworth przypuszcza, ze za pozytywne efekty przebywania ze zwierzetami odpowiadaja uwalniane
do mézgu substancje chemiczne: dopamina podczas oczekiwania na spotkanie z czworonoznymi
przyjaciétmi i opioidy w trakcie zabawy z nimi.

Korzysci z regularnych spotkan czerpia tez psy, ktére sa spragnione kontaktu z czlowiekiem, a w ten
sposob moga poczuc sie kochane i zadbane.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Jak otworzyc¢ laboratorium?

Laboratorium moze by¢ dobrym pomystem na biznes.

26-03-2025

Dziekujemy za odwiedziny na targach Labs
Expo

Dziekujemy wszystkim, ktérzy odwiedzili nas.

26-03-2025

W przyszlosci bedziemy jedli mieso z
drukarki

Tréjwymiarowy druk moze staé sie z czasem jednym z filaréw produkcji.
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Ruszvl nabor na wspolne proiekt
rzedsiebiorcow i naukowcow: w...

W az puli 66 mln zi.
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Blonica - choroba grozna takze dla dorostych

Po 40. roku zycia choroba staje sie rownie grozna.
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87% internautow uwaza hejt za powazny
problem spoleczny

W 2024 roku z hejtem zetkneto sie 45 proc. internautow.
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Nowe materialv do budowy okretow
wojskowych

Naukowcy z Politechniki Wroctawskiej pracuja nad nimi.

¢

26-03-2025

Mandimvcvna - no otencjalnv srodek
przeciwgrzybiczy

Zabija grzyby oporne na wiele lekow.
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